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Fig. 1

(57) Abstract: The invention relates to a footwear midsole for a running shoe, having spring/cushioning elements (2, 4, 4a) in order
to achieve a good degree of cushion and running support. According to the invention, the lower face in the front foot region of the
footwear midsole (1) is equipped with a bow-shaped spring step element (2), a first end of which is fixed to the front end of the footwear
midsole (1) and the other end of which is fixed to a first spring/cushioning element (4, 4a), the movement direction of said spring/
cushioning element lying parallel to the extension of the footwear midsole such that the spring/cushioning element exerts a pushing

force on the spring step element (2) upon extending.

(57) Zusammenfassung: Eine Schuhzwischensohle fiir Laufschuhe besitzt Feder-/Dampfungselemente (2, 4, 4a), Um eine gute Damp-
fung und Laufunterstiitzung zu erreichen, wird vorgeschlagen, dass an der Unterseite im Vorfulbereich der Schuhzwischensohle (1)
ein biigelférmiges Feder-Auftrittselement (2) angeordnet ist, das mit einem ersten Ende am vorderen Ende der Schuhzwischensohle (1)
und mit seinem anderen Ende an einem ersten Feder-/Dadmpfungselement (4, 4a) festgelegt ist, dessen Bewegungsrichtung parallel zur
Erstreckung der Schuhzwischensohle liegt, so dass es beim Ausfedern eine Schubkraft auf das Feder-Auftrittselement (2) ausiibt.
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Schuhzwischensohle und damit hergestellter Laufschuh

Die Erfindung betrifft gemal dem Oberbegriff von Anspruch 1 Schuhzwischensohle fur Laufschuhe mit

Feder-/Dampfungselementen.

Bei der Mehrzahl der bekannten Dampfungssysteme fiir Laufschuhe besteht keine Abhangigkeit bzw.
keine Steuerung der Dampfungseigenschaften und der Auslenkung speziell der Sohle im Vorfulzbereich

bzw. unterhalb des Ful3ballens.

Typische Dampfungselemente sind aus der GB 2 179 235 A und der US 2015/0 089 834 A1 bekannt. Die

US 4 910 884 A zeigt eine Sprungvorrichtung zum Anbringen an den Sohlen von gewdéhnlichen Schuhen.

Aus der CN 208 160 162 U ist ein gedampfter Sportschuh bekannt, bei welchem eine Vielzahl von Fe-
derelementen Uber die gesamte Lange der Sohle verteilt angeordnet sind. Diese bestehen aus jeweils
paarweise an der Laufsohle befestigten Federelementen, die iber Schubelemente mit der Zwischensohle
verbunden sind. Ohne die Laufsohle kann die Zwischensohle nicht vorgefertigt werden und die auf die
Zwischensohle wirkenden Krafte sind ausschlie3lich vertikal ausgerichtet, was zwar eine gute Stol3damp-

fung, aber wenig dynamische Vorteile beim Laufen bringt.

Die Aufgabe der vorliegenden Erfindung besteht darin, einen Laufschuh durch Schaffung einer Zwi-
schensohle zu verbessern, die einen weitgehend stérungsfreien Wirkzusammenhang von Dampfung und

Laufrhythmus ermdglicht.

Erfindungsgemaf wird die Aufgabe dadurch gelést, dass an der Unterseite im Vorfulzbereich der Schuh-
zwischensohle ein biigelférmiges Feder-Auftrittselement angeordnet ist, das mit einem ersten Ende am
vorderen Ende der Schuhzwischensohle und mit seinem anderen Ende an einem ersten Feder-
/Dampfungselement festgelegt ist, dessen Bewegungsrichtung parallel zur Erstreckung der Schuhzwi-

schensohle liegt, so dass es beim Ausfedern eine Schubkraft auf das Feder-Auftrittselement ausiibt.

Die erfindungsgemafie Schuhzwischensohle besitzt zum einen gute Dampfungseigenschaften, stellt aber
mit dem beim Auftreten komprimierten Feder-/Dampfungselement und dem elastisch verformten Feder-
Auftrittselement Energiespeicher zur Verfiigung, die sich beim néchsten Schritt entspannen und somit die
Energie fur den Laufer nutzbar machen. Dieser insbesondere bei einer Anordnung im Bereich des Vorfu-
Bes in Erscheinung, d.h. der Fu8ballen liegt oberhalbe des Feder-Auftrittselements und das Feder-

/Dampfungselement zuriickgesetzt hinter dem FufZballen, ggf. auch im Mittelfubereich.
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Die Schuhzwischensohle kann als Einheit vorgefertigt und dann in tblicher Art und Weise in einen Schuh
integriert werden, der Ublicherweise noch eine Innensohle, eine Au3ensohle und Obermaterial aufweist.

Die Teile kénnen verklebt werden, Hohlrdume kénnen ausgeschaumt werden.

Besonders bevorzugt ist eine Ausfiihrungsform der Erfindung, bei welcher zwischen der Schuhzwischen-
sohle und dem Feder-Auftrittselement ein auf Zug beanspruchtes Auslenkungsbegrenzungsband vorge-
sehen ist, das mit einem ersten Ende am vorderen Ende der Schuhzwischensohle und mit seinem ande-

ren Ende an einem weiteren oder dem ersten Feder-/Dampfungselement festgelegt ist.

Dieses Auslenkungsbegrenzungsband wird im Gegensatz zu dem Feder-Auftrittselement auf Zug belas-

tet und kann in Zugrichtung elastisch oder starr ausgebildete sein.

Mit dem Auslenkungsbegrenzungs — Band, seinem Energiespeicher aus Metall Druckfedern oder
Elastomer Federn, wird ein sanftes, kein abruptes Stoppen der Sohlenauslenkung, erreicht. Durch die
gleichbleibenden AbstoRenergiewerte in Verbindung mit einem gefundenen Lauftempo und Laufrhythmus
wird die Laufbewegung flieBender und stérungsfreier ausgefihrt.

Der vorliegenden Erfindung liegt deshalb die Aufgabe zugrunde, ein Dampfungssystem fiir Anwendungen
im Laufschuhbereich dahingehend weiterzubilden, dass fiir unterschiedliche Laufstile und Gewichtsklas-
sen von Laufern ein besonders flexibler Einsatz erméglicht wird.

Vorzugsweise ist vorgesehen, dass das Dampfungssystem wenigstens aus einem Feder-
/Dampfungselement sowie wenigstens aus einem Auslenkungsbegrenzungs — Band und einem Energie-
speicher gebildet wird, wobei der Wirkzusammenhang und die Kopplung zwischen dem Feder-

/Dampfungselement und dem Auslenkungsbegrenzungs — Band uber den Energiespeicher erfolgt.

Durch den Abstand den das Auslenkungsbegrenzungs — Band gegeniiber der Schuhzwischensohle hat
und der verwendeten Shore Harte bzw. der Federkennlinie der Feder im Energiespeicher, wird vorrangig
die Auslenkung der Sohle im VorfulRBbereich gesteuert. Zusatzliche, aber geringere Einfluss Faktoren,
haben die Biegehérte der Schuhzwischensohle und der Feder-/Dampfungselement auf das Auslenkver-
mdgen der Sohle im Vorful3bereich.

Der Energiespeicher kann wahlweise au3erhalb des Feder-/Dampfungselements oder innerhalb bzw.

unter dem Feder-/Dampfungselement angebracht sein.

Durch unterschiedliche Formen, Federhérten, LaAngen sowie der Bauh6he des Feder-
/Dampfungselements kdnnen unterschiedliche Sohlenkonstruktionen entsprechend differenzierter Anfor-

derungen an einen Laufschuh bereitgestellt werden.

Die einseitige Anbindung des Feder-/Dampfungselements an der Schuhzwischensole kann entsprechend
der unterschiedlich ausgeformten zur Verfligung stehenden Feder-/Dampfungselement fest oder

schwenkbar erfolgen. Fiir eine schwenkbare Anbringung ist ein Scharnier vorgesehen, wobei der Begriff
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Scharnier bedeutet, dass die Anbindung mit technisch bekannten unterschiedlichen scharnierdhnlichen
Ausformungen erfolgen kann. Der Feder-/Dampfungselement kann unterschiedliche Biegeharten aufwei-
sen und aus unterschiedlichen Kunststoff Materialien bestehen. Vorzugsweise besteht er, wenn kein zu-
satzliches Dampfungsmittel wie z.B. Schaumstoff zwischen der Schuhzwischensohle bzw. Auslenkungs-
begrenzungs — Band und dem Feder-/Dampfungselement eingebracht ist, aus Carbon.

Werden Dampfungsmittel wie Schaumstoffe zuséatzlich eingebracht, kann der Feder-/Dampfungselement
aus mittelharten spritzgussfahigen Kunststoffen gebildet werden.

Bei dieser technischen Ausformung besteht die Mdglichkeit, dass der Feder-/Dampfungselement und das
Auslenkungsbegrenzungs — Band als ein einteiliges zusammenhdngendes Element produziert werden
kann. Voraussetzung fur diese technische Losung ist, dass eine Abstimmung zwischen der Schaumstoff
Harte und der Biegeharte des Feder-/Dampfungselements erfolgt, damit noch ein Wirkzusammenhang
mit dem Energiespeicher gegeben ist. Der Feder-/Dampfungselement kann in Langsrichtung der Schuh-
zwischensohle entsprechend der unterschiedlichen Laufschuhanforderungen unterschiedliche Héhenver-
laufe und Ausformungen aufweisen. Der Feder-/Dampfungselement kann quer zur Mittelachse der Sohle
aus zwei einzelnen Feder-/Dampfungselementen mit einem gemeinsam zu nutzenden oder aus zwei
separaten Energiespeichern gebildet werden. Mit zwei Feder-/Dampfungselementen und den dazugehd-
rigen Energiespeichern kann der individuelle Laufstil in Verbindung mit der Pronation und Supination
stark beeinflusst und korrigiert werden. Der Feder-/Dampfungselement kann an seiner freien verschieb-
baren Seite seitlich unterhalb der Schubkante mindestens zwei Fihrungselemente besitzen, die auf der
Schuhzwischensohle oder in einem an der Schuhzwischensohle befestigten, aus gleitférmigen Kunststoff
bestehenden Teil mit Fihrungsnuten reibungsarm gefiihrt werden um einen Schwimmeffekt zu vermei-
den. In Sonderfallen kann in diesem Bereich der Feder-/Dampfungselement auf mindestens zwei Laufrol-
len bewegt werden, die vorzugsweise in einer Fihrungsbahn laufen. Wenn das Auslenkungsbegrenzungs
— Band aus Seilen gebildet wird, ist das Flihrungssystem eine Zwangsfiihrung, die ein herausklappen des
Feder-/Dampfungselements verhindert. Das Auslenkungsbegrenzungs — Band kann in dem Energiespei-
cherbereich mit der linken und rechten Rahmenseite in einer Fihrung, die als separates Teil an der
Schuhzwischensohle befestigt ist, gefuhrt werden. Das Fiihrungsteil besteht aus einem Kunststoff mit
guten Gleiteigenschaften.

Das Auslenkungsbegrenzungs — Band kann entsprechend spezieller Anforderungen selbst federnde Ei-
genschaften haben und aus Carbon bestehen. Fiir einen alltagstauglichen Laufschuh besteht das Aus-
lenkungsbegrenzungs — Band aus einem Kunststoffgewebe mit angespritzten Bauteilen die fir die Befes-
tigung an der Schuhzwischensohle oder direkt am Feder-/Dampfungselement notwendig sind und auf der
gegeniiberliegenden Seite der angespritzte Energiespeicher der technisch fiir unterschiedliche Federnva-
rianten ausgebildet ist.

Fiir einen komfortablen einfachen Alltagsschuh kann das Auslenkungsbegrenzungs — Band selbst, an
seinem freien Ende, hinter dem Feder-/Dampfungselement, zur Feder ausgebildet werden und dadurch
auf die zusatzliche eingebrachte Feder im Energiespeicher verzichtet werden. Neben der Verwendung
von flachen breiten Rechteckquerschnitten fiir das Auslenkungsbegrenzungs — Band kénnen ein oder

mehrere Rundseile oder schmale Bander mit angepressten oder angespritzten Befestigungsmitteln fir
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die Befestigung an der Schuhzwischensohle und fiir die Aufnahmen der Feder eingesetzt werden. Die
Rundseile oder schmalen Bander verlaufen in Offnungen in der Schubkante am Feder-
/Dampfungselement und sind hinter der Schubkante mit entsprechende Aufnahmemittel fir die Aufnahme
von Druckfedern ausgeformt. Wenn tiber die Feder mechanisch die Federhérte verdndert werden soll, ist
ein Begrenzungsanschlag fir den Feder-/Dampfungselement am Auslenkungsbegrenzungs — Band not-
wendig um keinen Einfluss auf die Krummung des Feder-/Dampfungselements vorzunehmen. Ohne Be-
grenzungsanschlag am Auslenkungsbegrenzungs — Band kann mittels mechanischer Verstell Einrichtung
die Druckfeder verschoben werden und dadurch die Hohe bzw. die Krummung des Feder-
/Dampfungselements verdndert werden, wobei die Federkennlinie unverdndert bleibt.

Fiir unterschiedliche Laufschuhkonzepte sind verschiedene Feder-/Dampfungselement vorgesehen. Fir
einen VorfuBBlaufer kommt vorzugsweise die gekrimmte Flachfederausformung fir das Dampfungssys-
tem zum Einsatz. Fir einen Mittelfu3laufer ist die Kombination einer gekrimmten Flachfeder mit einem
bogenférmigen Abschnitt im Befestigungsbereich an der Sohle vorgesehen. Das Dampfungssystem mit
einem innerhalb bzw, unter dem Feder-/Dampfungselement angebrachten Energiespeicher hat den tech-
nischen Vorteil, dass der Feder-/Dampfungselement mit seinen zwei bogenférmigen Abschnitten, die
durch einen gekrimmten Flachfederabschnitt miteinander verbunden sind, auch vorteilhaft im Mittelfuf? -
und Fersenbereich eingesetzt werden kann. Bei einer flachen Bauweise und den Einsatz von zusatzli-
chen Dampfungsmitteln wie zBs. viscoelastischen Schaumstoffen zwischen der Schuhzwischensohle
bzw. dem Auslenkungsbegrenzungs — Band und den einzelnen Feder-/Dampfungselement kann ein kom-

fortabler Laufschuh fiir den Alltag realisiert werden.

Vorzugsweise wird ein Wirkzusammenhang aller bestehenden Einzelkomponenten, die im neuen Schuh-
zwischensohlen Konzept eingesetzt werden, hergestellit.

Die Schuhzwischensohle ist in Langsrichtung druckstabil im Vorfulbereich federnd ausgebildet. Der Mit-
tel - und Hinterfuld Bereich ist in der Harte durchgehend stabiler und in der Federwirkung harter als im
VorfulBbereich.

Zuséatzlich zur bereits gespeicherten Energie im Feder-/Dampfungselement die durch die StoRbelastung
und der entsprechenden Durchbiegung des Feder-/Dampfungselements entsteht, wird die daraus resul-
tierende Langenverschiebung des Feder Auftritt Elementes an seinem frei beweglichen Ende, in einem
Energiespeicher eingebracht, wobei der Schiebedruck des Feder-/Dampfungselements auf die Elasto-
mer- oder Metall Druckfeder im Auslenkungsbegrenzungs - Band wirkt und diese komprimiert. Die Druck-
federn kdnnen produktionsseitig entsprechend der Laufschuhauslegungen mit Federn unterschiedlicher
Shore — Harte oder entsprechenden Federkennlinien mit entsprechenden Dampfungseigenschaften ein-

gesetzt werden.

Unter dem Feder-/Dampfungselement kénnen Dampfungsmittel aus unterschiedlichen bekannten Materi-
alien und Technologien mit den entsprechenden Dampfungseigenschaften angeordnet werden.
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Die Dampfungsmittel kénnen bei einem breiten Auslenkungsbegrenzungs — Band nur zwischen dem Fe-
der-/Dampfungselement und dem Auslenkungsbegrenzungs — Band eingebracht sein oder wenn das
Auslenkungsbegrenzungs — Band aus Zugseilen gebildet wird auch zwischen dem Feder-

/Dampfungselement und der Schuhzwischensohle.

Der Feder-/Dampfungselement ist entsprechend der Anforderungen von verschiedenen Laufstilen auch
unter dem Vor- Mittel- und Hinterfu3 Bereich angeordnet. Auf einer Seite ist das Auftrittselement fest,
steck — oder schwenkbar mit der Schuhzwischensohle verbunden. Auf der gegeniberliegenden freien
Seite ist es mit dem Auslenkungsbegrenzungs - Band liber den Energiespeicher verbunden. Bei einer
StoBbelastung auf dem Feder-/Dampfungselement gibt es in Langsrichtung der Sohle eine longitudinale
Verschiebung des Feder-/Dampfungselements an seiner Schiebekante die mit dem Auslenkungsbegren-
zungs - Band ber den Energiespeicher gekoppelt ist und auf die im Energiespeicher eingesetzte Druck-
feder Druck ausiibt. Die feste Verbindung einer Seite des Feder-/Dampfungselements mit der Schuhzwi-
schensohle kann durch ein Schwenkscharnier, stabiles Filmscharnier oder durch Steckverbindungen,

Kleben, Nieten, Schrauben oder Verschweien erfolgen.

Die Dampfungsmittel kénnen vorzugsweise aus bekannten PU Schaumen mit unterschiedlicher Shore —
Harte und viscoelastischen Eigenschaften gebildet werden. Entsprechend heutiger vorhandenen techno-
logischen Losungen von Dampfungsmitteln ist es denkbar, dass andere Dampfungsmittelldsungen als die

von PU Schaumen eingesetzt werden kénnen.

Der Feder-/Dampfungselement in Verbindung mit dem Energiespeicher und einer im VorfulZbereich fe-
dernden Schuhzwischensohle, ist vorrangig ein Energiespeicher der die StoRenergie des Laufers spei-

chert und diese Energie dem Laufer wieder zur Verfigung stellt.

Bei einer Stolidruckbeaufschlagung des Feder-/Dampfungselements wird ein Teil der Energie im Feder-
/Dampfungselement, im Energiespeicher, der Schuhzwischensohle und wenn das Auslenkungsbegren-
zungs - Band selbst aus einem Federstab gebildet wird im Auslenkungsbegrenzungs - Band gespeichert.
Wird das Dampfungsstrukturelement auch im Mittel -oder im Hinterfuld Bereich eingesetzt wird die Ab-
standshéhe vom Auslenkungsbegrenzungs - Band und der Schuhzwischensohle stark reduziert, da bis
auf eine minimale Auslenkungsbegrenzung im Fersenbereich die Auslenkungsbegrenzung speziell im
MittelfuBbereich eine untergeordnete Rolle spielt. Es ist denkbar, dass das Dampfungsstrukturelement fir
Schuhe flr den alltaglichen Gebrauch speziell im Vor - und HinterfuBbereich aus je zwei Dampfungs-
strukturelementen die quer zur Schuhmittelachse angeordnet sind gebildet werden. In Sonderfallen kdn-
nen speziell ausgeformte Einzelelemente fir Laufstilkorrekturen oder Stollen fiir den Rasensport direkt an
die Feder-/Dampfungselement angebracht werden. Werden z.B. nur im Vorful3- oder im Vor — und Mittel-
ful Feder-/Dampfungselement an der Schuhzwischensohle angebracht, sind die freibleiben Bereiche mit

bekannten Laufsohlen Sohlenausformungen zu schlieRen.
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Diese Erfindung umfasst keine ganzheitliche Designlésung von Laufschuhen. Sie bietet eine neue Damp-
fungsstruktur, die an Schuhzwischensohlen angebracht werden kann. Wie die zuséatzlich notwendigen
durchgehenden oder in Teilsegmenten ausgeformten Laufsohlen technisch und gestalterisch ausgeformt
sein kénnten ist nicht Gegenstand dieser Erfindung.

Der heutige technische Standard im Sportschuhbereich fur die Herstellung von durchgehenden Laufsoh-
len mit hoher elastischer Verformbarkeit aus bekannten technischen Schdumen kann als Stand der
Technik betrachtet werden.

Die unterschiedlichen Laufstile wie Vor- Mittel- und Hinterfuld Laufstil erfordern unterschiedliche konstruk-
tive / kinematische Auslegungen der Sohle sowie der Dampfung des Fulies. Der Hinterfuld Lauf benétigt
ein extra gutes Dampfungssystem.

Die StoBrichtung beim FuBaufsetzen geht direkt in die Gelenke und Wirbelséule, Es besteht eine geringe
Nutzung des kérpereigenen Dampfung Apparates und eine leichte Bremswirkung beim Laufen. Der gén-
gigste Laufstil ist der MittelfuBlauf. FuBballen und Ferse werden beim Aufsetzendes des Ful3es gleich-
maRig belastet. Der Neigungswinkel des Laufers ist bei diesem Laufstil leicht nach vorn gerichtet. Die
Abrollenergie wird gleichmaRig ins Bein lbertragen. Die Kraft des Aufpralls wird Gber das Bein in Hiifte
und Ricken abgeleitet. Die Schrittfrequenz spielt eine deutliche Rolle fiir das Abrollverhalten und fir die
StoBbelastung des FuBBes. Beim VorfuBBlaufer ist der Neigungswinkel stark nach vorn geneigt. Die besten
kérpereigenen Dampfungseigenschaften hat der Laufer beim VorfuBlaufen. Der erste Bodenkontakt findet
auf den Ful3ballen statt. Die Wadenmuskulatur und die Achillessehne spannen sich, das Ful3gewdlibe
streckt sich. Beim Abdruck wird ein groer Teil der in der Muskulatur und Sehnen verbleibenden Energie
wieder freigegeben. Das bedeutet, dass ein Teil der kinetischen Energie des vorherigen Schrittes in den
folgenden Schritt wieder zuriickgegeben wird. Der Nachteil beim VorfuBlauf ist, dass die Muskulatur stark
belastet wird. Der Wadenbereich und die FuBmuskulatur missen mehr leisten als beim Mittelfu® —und
Fersenlauf. Vor — MittelfuBlaufer benétigen weniger Dampfung, dafir kann der Laufvortrieb erhéht wer-
den

Die Federeigenschaften der Sohle werden teilweise wichtiger als die Dampfung. Weiche bis mittelfeste
Sohlen werden oft aus geschdaumten Kunststoffen hergestellt. Meistens wird Gber eine unterschiedliche
Sohlendicke ein differenziertes Kompressionsmodul fiir die Schuhsohle festgelegt. Zuséatzlich kénnen
durch Hohlrdume oder Aussparungen in der Sohle, Funktionen wie z.B. Bereichsabgrenzungen zwischen
Vor Fuls und Hinterful? in der Sohle realisiert werden. In der Regel werden fir die Dampfung weiche
Schaume, Luft - oder Gel —Polster Einlagen eingesetzt. Die Dampfungsstolirichtung ist meistens senk-
recht zur Laufsohle. Wenn die Stabilitat der Sohle zunimmt, nehmen die stoRdampfenden Eigenschaften
der Sohle ab. Stabilitdtseigenschaften und stoBdampfende Eigenschaften sollten idealerweise im Gleich-
klang sein. Ein bedeutender Einflussfaktor ist das unterschiedliche Gewicht der Nutzer bei gleicher
SchuhgréRe. Die fiir diese Schuhgrofie produktionsseitig festgelegten Parameter von Harte und Damp-
fung kdnnen auch bei idealer Auslegung der Konstruktion die groBen Gewichtsunterschiede der Lauf-

schuhnutzer nicht kompensieren
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Die vorliegende Erfindung betrifft weiterhin eine Zwischensohlenkonstruktion die in ihrer biomechani-
schen Auslegung eine signifikant deutliche Verbesserung der stoRdampfenden Eigenschaften durch eine
Kombination von Energie speichernden Feder Auftrittselementen, Dampfungsstrukturelementen und ei-
ner gekoppelten Vorrichtung fiir eine individuelle Harte -und Dampfungseinstellung erméglicht.

Diese Faktoren haben einen starken Einfluss auf das Abrollverhaltendes des Laufschuhes.

Die Aufgabe wird geldst durch einen Schuhzwischensohlenaufbau mit einem oder mehreren Feder Auf-
tritt Elementen mit darunterliegenden Dampfungsstrukturelementen und einem Harte — Dampfung —
System mit dem individuell Dampfung — und Harteparameter verdndert werden kénnen. Der Begriff Har-
te-Dampfer-System steht synonym fir Feder-Dampfungselement. Zuséatzlich zur bereits gespeicherten
Energie, die durch die Stobelastung und der entsprechender Durchbiegung des Feder Auftrittselement
entsteht, wird die daraus resultierende Langenverschiebung des Feder Auftritt Elementes an seinem frei
beweglichen Ende, in ein Harte — Dampfung — System eingebracht, wobei der Schiebedruck des Feder
Auftritt Elementes auf die Elastomer Druckfeder wirkt und diese komprimiert. Die Elastomer Druckfedern
kénnen gegen Federn mit unterschiedlicher Shore — Harte mit entsprechenden Dampfungseigenschaften
gewechselt bzw. getauscht werden. Alternativ kénnen statt Elastomer Druckfedern Stahldruckfedern ein-
gesetzt werden. Statt Druckfedern kénnen auch Elastomer Zugfedern, die unterhalb des Feder Auftritt
Elementes angeordnet sind, zum Einsatz kommen.

Die Dampfungs-und Harteelemente verstarken in ihrer biomechanischen Funktion, die Abrollbewegung
des FuBes und geben die gespeicherte Energie, die durch einen FuBauftritt und der damit einhergehen-
den StoRbelastung auf die Feder Auftritts Elemente entsteht und zusatzlich in einer Druck— oder Zugfeder
in Form von Energie zwischengespeichert wird, dem Laufer In der nachfolgenden Schrittsetzung als zu-
séatzliche Energie flir den Vortrieb wieder zuriick. Das Feder Auftritt Element kann unterschiedliche Fe-
derkennlinien sowie unterschiedlich gestaltete Federformen fiir den Einsatz in verschiedenen Laufschuh-
auslegungen haben. Ein vorgesehenes Feder Auftritt Element entspricht in der technischen Auslegung
einer gekriimmten Flachfeder. Eine andere Feder Auftrittsvariante wird aus einer Kombination einer Bi-
gel- und einer gekrimmten Flachfeder gebildet. Ein drittes ist eine doppelwirkende Flachfeder, die flr
das Gehen und Sprinten ausgelegt ist. Alle Varianten haben eine progressive Federkennlinie die durch
das Harte - Dampfung — System mit entsprechenden Druck — oder Zugfedern noch verstéarkt werden
kann. Ein starker Wirkzusammenhang besteht bei einer Stol3belastung auf die Druck— oder Zugfeder im
Harte - Dampfung —System bei dem Feder Auftritt Element mit der gekriimmten Flachfeder Charakteris-
tik. Die Befestigung der Feder Auftritt Elemente auf der gegeniiberliegenden Seite vom Héarte - Dampfung
—System an der Schuhzwischensohle ist daher unterschiedlich. Das Feder Auftritt Element mit der ge-
krimmten Flachfeder Charakteristik wird an der vorderen oder hinteren Befestigungsstelle an der Schuh-
zwischensohle fest, jedoch wahlweise schwenk — oder drehbar angebracht. Es kann in eine Aufnahme-
fuhrung vorn oder im Fersenbereich an der Schuhzwischensohle gesteckt und eingeklebt werden oder in
ein Elastomer Aufnahmelager eingebracht sein, das in die Aufnahmefiihrungen an der Schuhzwischen-
sohle fest verankert wird. Das Feder Auftritt Element in der Kombination einer Biigel - und gekrimmten

Flachfeder wird vorzugsweise fest mit der Schuhzwischensohle verbunden.
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Drei unterschiedliche Laufschuh Konstruktionen sind werksseitig bis auf die verwendeten Druck— oder
Zugfedern im Harte Dampfung System vorgegeben. Einen Hinterful® Laufschuh fiir ein normales ruhiges
Laufen, einen Mittelfu® Laufschubh fiir ein sportliches Laufen und einen VorfuZlaufschuh fiir den Hochleis-
tung Laufsport.

Die Schuhzwischensohle selbst bleibt konstruktiv fur alle Gewichtsklassen einer Schuhgrofie unverandert
und ist produktionsseitig vorgegeben. Verschiedene Kombinationen und Anordnungen von Feder Auftritt
Elementen und Dampfungsstrukturelementen fiir unterschiedliche Laufstile, mit der Méglichkeit einer
spéateren individuellen Anpassung, werden ebenfalls produktionsseitig vorgegeben. Die Feinabstimmung
von Harte, Nachgiebigkeit und Dampfung erfolgt durch das Auswechseln von Elastomer oder Stahl Druck
und Zugfedern mit unterschiedlichen Hartegraden und Dampfungsvermdgen im Harte Dampfung System.
Die Schuhzwischensohle ist in Langsrichtung druckstabil im Vorfulbereich federnd ausgebildet. Der Mit-
tel - und Hinterfuld Bereich ist in der Harte durchgehend stabiler und in der Federwirkung harter als im
VorfuBBbereich. Fir alle Laufschuhkonstruktionen ist eine geringe ,Sprengung”“ vorgesehen, bis auf die
Ausnahme der erhdhten mittleren Feder Auftritt Elemente, damit in allen sportlichen Disziplinen ein 6ko-
nomisches Laufen méglich ist.

Unter den federnden Feder Auftritts Elementen k6nnen Dampfungsstrukturelemente aus unterschiedli-
chen bekannten Materialien und Technologien mit den entsprechenden Dampfungseigenschaften ange-
ordnet werden. Konstruktiv sind die Dampfungsstrukturelemente so ausgelegt, das eine Verschiebung in
tangentialer und senkrechter Richtung mdéglich ist aber eine Querverschiebung weitgehendste verhindert
wird. Mit dieser technischen Ausformung der Dampfungsstrukturelemente wird ein Schwimmeffekt ver-
mieden. Die Dampfungsstrukturelemente kénnen vorzugsweise in 3 D Druck aus TPU oder Silikon mit
unterschiedlicher Shore Harte und Viskoelastizitat hergestellt werden. GroRe offenporige oder zusam-
menhangende raumliche Strukturen sind besonders leicht und in ihrem Dampfungsvermégen besonders
effektiv. Rdumliche Dampfung Strukturen kdnnen z.B. in abgewandelter Form von sechseckigen Wellen-
federn die in einem Waben Verbundsystem zusammengefasst sind, das Dampfungsstrukturelement bil-
den. Durch die Anzahl der Windungen der Wellen sowie die Wellengréf3en kénnen differenzierte Harte
und Dampfungseigenschaften realisiert werden. In Sonderféllen kdnnen dem professionellen Laufer
Schuhe zur Verfugung gestellt werden, die keine eingebrachten Dampfungsstrukturelemente besitzen,
sondern dem Laufer eine freie Wahl belassen, auch andere Dampfungssysteme wie Gele, Fliissigkeiten
oder Luft zu nutzen. Theoretisch kénnen auch die anderen Baugruppen oder deren Einzelteile als lose
Teile dem Sportler zur Verfligung gestellt werden.

Damit bei einer Durchbiegung der Feder Auftritts Elemente die Dampfungsstrukturelemente nicht zu stark
komprimiert werden, befinden sich an der Sohle unter den Feder Auftritts Elementen, streifenférmige,
Quer zur Mittelachse verlaufend, Erhebungen, die die Durchbiegung begrenzen und einen Schwimmef-
fekt beim AbstoRen vermeiden. Diese H6hendurchbiegungsbegrenzungen kénnen auch am Feder Auf-
tritts Element angebracht sein. Alternativ k6nnen im Dampfungsstrukturelement selbst, Abstandselemen-
te eingebracht werden, die eine festgelegte Durchbiegungsbegrenzung fir das Feder Auftritt Element
festlegen. Diese bestehen vorteilhaft aus mittelharten Elastomer Druckfedern und kénnen zylindrisch,

streifenférmig, mit konkaven, konvexen oder mit anderen Freiformverlaufen ausgeformt sein. Die streifen-
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férmig ausgeformten Abstandselemente verlaufen quer zur Mittelachse und die zylindrisch geformten
Elastomer Federn sind auf der Mittelachse oder als Paar links und rechts der Mittelachse zwischen dem
Feder Auftritts Element und der Schuhzwischensohle, angeordnet. Ein konvex ausgeformter streifenfor-
miger, quer zur Mittelachse verlaufender Steg hat den Vorteil, das beim Kurvenlauf oder bei einer starken
seitlichen FuBneigung das Prinzip der ,Neigetechnik® mit hoher Standfestigkeit fir den Laufer erreicht
wird.

Die Feder Auftritts Elemente sind entsprechend der Anforderungen der verschiedenen Laufstile unter
dem Vor- Mittel- und Hinterfuld Bereich angeordnet. Sie sind vorgespannt und bilden einen Bogen. Auf
einer Seite ist das Auftrittselement fest, steck — oder schwenkbar mit der Schuhzwischensohle verbun-
den. Auf der gegeniiberliegenden freien Seite fiihrt ein breiter Fihrungsstreifen in das Harte — Dampfung
—System mit den auswechselbaren Elastomer Druckfedern. Bei einer StoRbelastung auf das federnde
Auftrittselement gibt es in Langsrichtung der Sohle eine longitudinale Verschiebung des federnden Auf-
trittselementes das mit den breiten Fiihrungsstreifen in ein Harte- Dampfung- Verstell System auf eine
Elastomer Feder Druckfeder driickt. Die feste Verbindung einer Seite des Auftritt Elementes mit der
Schuhzwischensohle kann durch ein stabiles Filmscharnier oder durch Steckverbindungen, Kleben, Nie-
ten, Schrauben oder VerschweilRen erfolgen. Vorzugsweise erfolgt diese feste Anordnung zBs. fir den
VorfuBlaufschuh an der VorfuBspitze der Schuhzwischensohle. Die Vorful3spitze der Schuhzwischensoh-
le ist in der Regel weiter nach vorn gezogen, damit ein optimaler Wirkungsgrad fir die Durchbiegung des
Feder Auftritt Element gegeben ist.

Das Feder Auftritt Element kann in Langsrichtung der Sohle aus, zwei oder drei nebeneinander angeord-
neten Feder Auftritt Elementen gebildet werden. Diese Teilung erlaubt eine starke Korrektur der Pronati-
on bzw. Uberpronation durch unterschiedliche Federharten der einzelnen Feder Auftritt Elemente oder
durch unterschiedliche Shore — Harten der eingesetzten Elastomer Druckfedern im Harte — Dampfung —
System. Eine alltagstaugliche Korrektur kann auch durch einen sich verdndernden Querschnittsverlauf im
Feder Auftrittselement quer zur Mittelachse der Sohle erreicht werden. Das Feder Auftritt Element kann
durch wellenférmige Einschniirungen quer zur Mittelachse druckpunktelastische Eigenschaften bekom-
men. Diese Einschniirungen erméglichen eine Durchbiegung des Feder Auftritt Element in Langsrichtung
der Sohle auch bei unterschiedlichen quer zur Mittelachse bestehenden Kriimmungsverldufen. Das Mate-
rial fir das federnde Auftrittselement wird vorzugsweise aus Carbon gebildet.

Im Kunststoffspritzguss Verfahren hergestellte Feder Auftritt Elemente sind mit entsprechenden Anteilen
von Kohlefasern, fiir mittlere Belastungen ebenfalls geeignet.

Fiir Freizeitlaufschuhe kdnnen die Feder Auftritt Elemente in Verbindung mit harter ausgelegten Damp-
fungsstrukturelementen aus mittelelastischem Kunststoff gebildet werden.

Das Harte — Dampfung - System ist ein separates Einzelteil, das an die Schuhzwischensohle geklebt,
geschweil3t, angeschraubt oder in eine bestehende Fuhrung an der Schuhzwischensohle eingeschoben
werden kann. Besteht die Schuhzwischensohle aus einem Kunststoffspritzgussteil kann das Harte —
Dampfung - System mitangespritzt werden. Es kénnen im Harte — Dampfung- System unterschiedliche
Elastomer Federn mit unterschiedlicher Shore - Harte mit unterschiedlichen viskoelastischen Eigenschaf-

ten nachtraglich vom Kunden oder im Fachgeschaft gewechselt werden. Durch die Wahl von unterschied-
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lichen Shore - Harten und Dampfungseigenschaften der Druck - oder Zugfedern kann bei einer Schuh-
grofze auf ein unterschiedliches Gewicht der Laufer reagiert werden und eine individuelle Laufanpassung
vorgenommen werden. Bei der Verwendung von harteren Elastomer Federn kdnnen zBs. schwerere Lau-
fer besser auf das Gesamtsystem ,Schuh®, eingestellt werden. Eine mechanische Verschiebung der
Elastomer Federn um eine héhere Kompression und damit gréiere Harte der Elastomer Feder zu errei-
chen kann auch durch die Verwendung bekannter technische Prinzipien, die fir die Bildung eines Harte —
Dampfung - System geeignet sind, erreicht werden. Das Harte — Dampfung — System kann, wenn es an
die Schuhzwischensohle angeschraubt wird, Ladngsschlitze oder mehrere Bohrungen besitzen, die eine
unterschiedliche Positionierung des Harte — Dampfung — System auf der Langsachs der Schuhzwischen-
sohle erlaubt. Idealerweise ist die Schuhzwischensohle so konstruiert, dass sie die bekannten ergonomi-
schen Anforderungen fir eine Laufsohle besitzt. Eine Veranderung dieser allgemeinen Parameter be-
steht im VorfulRbereich der Sohle die in Kombination mit dem Feder Auftritt Element als zuséatzliche Feder
wirkt. Durch den Einsatz von in der Harte und Dampfung unterschiedlichen Feder Auftritt Elementen und
den Dampfungsstrukturelementen die zwischen dem Feder Auftritt Element und der Schuhzwischensohle
angebracht sind und mit den in der Shore — Harte und Dampfungseigenschaften unterschiedlich verflig-
baren Elastomer Federn im Harte — Dampfung — System, kénnen sehr unterschiedliche Anforderungen
an einen Laufschuh realisiert werden. Das federnde im VorfuBbereich angeordnete Feder Auftritt Element
in Verbindung mit dem Harte — Dampfung - System und einer im VorfulRbereich federnden Schuhzwi-
schensohle, ist vorrangig ein Energiespeicher der die StoBenergie des Laufers speichert und diese Ener-
gie dem Laufer wieder zur Verfigung stellt.

Bei einer StolRdruckbeaufschlagung des Feder Auftritt Elementes geht ein Teil der Energie in das Harte —
Dampfung — System, in die Druck — oder Zugfeder, ein Teil kann, wenn die Sohle im VorfuBbereich als
Feder ausgebildet ist, diese vorspannen und zusétzlich die Vorwartsbewegung des Laufers unterstitzen.
Die vertikalen Krafte werden in eine horizontale Beschleunigung transferiert. Fir einen Mittelful3laufer ist
die Anordnung und Anzahl der Feder Auftritt Elemente anders als die bei einem VorfulBlaufer. Fir einen
MittelfuBlaufer ist neben dem im VorfuBbereich angeordneten Feder Auftritt Element ein zweites Feder
Auftritt Element im Fersenbereich vorgesehen. Vorteilhaft fur einen sportlichen Laufer ist ein drittes fe-
derndes Auftrittselement im MittelfuBbereich das etwas hdher herausragt als das im Vor — und im Hinter-
fu angeordnete Feder Auftritt Element. Auch der VorfuBldufer hat durch diese Anordnung der federnden
Auftrittselemente keine Nachteile im Laufverhalten. Das Feder Auftritts Element fur den MittelfuBbereich
kann auch ohne eigenes Harte — Dampfung —System eingebracht werden, indem es mittig, an dem vor-
deren und hinterem Feder-Auftrittselement auf mittiger Héhe der Feder Auftritt Elemente befestigt wird.
Je nach Federharte und Ausformung des mittleren Feder-/Auftrittselementes entsteht ein Wirkzusam-
menhang zwischen allen drei Feder Auftrittselementen. Die Befestigung kann mittels Filmscharnier,
Scharnier, Nieten, Kleben, Steckverbindung oder produktionsseitig im gleichen Werkstoff erfolgen. Die
Federharte und Ausformung des mittleren Feder Auftritts Elementes wird durch den Laufstil und Einsatz-
ort des Schuhes bestimmt. Bei besonderen sportlichen Laufeinséatzen wie zBs. einem Langstrecken Lauf
auf befestigten glatten Straf3en, kann auf ein Dampfungsstrukturelement unter dem mittleren Feder Auf-

trittselement verzichtet werden
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Ein Laufschuh fiir den Fersenlaufer entspricht im Wesentlichen dem eines VorfuRlaufers, wobei das Fe-
der-/Auftrittselement im Fersenbereich eine deutlich starkere Dampfung als die Mittel — und VorfuBlaufer
bendtigen. Die meisten Laufer landen auf der Ferse und rollen tiber den Vorfulz ab. Um eine optimale
Dampfung zu realisieren kann alternativ das Harte — Dampfung —System oberhalb der Sohle im Fersen-
bereich angeordnet werden. Das Feder-/Auftrittselement im Hinterfu®® kann fiir besondere sportliche An-
wendungen druckpunktelastische Eigenschaften besitzen, die durch wellenférmige Einschniirungen quer
zur Mittelachse realisiert werden kénnen.

Fiir den sportlichen Einsatz haben die Feder Auftritt Elemente auf ihrer dem Boden zugeneigten Untersei

te einen Laufsohlenbelag mit hoher Haftreibung. Die Strukturierung und Ausformung des Belages ist er-
fahrungsgemalf so gewahlt, dass diese den spezifischen Anforderungen fiir den jeweiligen sportlichen
Einsatz entspricht. Sonderlaufsohlenbelege die z.B. von dem produktionsseitig vorgegebenen Hohenver-
lauf der Feder Auftritt Elemente abweichen, kénnen im 3 D Druck individuell gefertigt werden und an den
individuellen Laufstil der Laufer angepasst werden. Darliber hinaus kann das Grunddampfungsvermégen
im Fersen — oder Vorfulzbereich durch die Setzung neuer Auflage — oder Abrollpunkte feinjustiert werden.
Es ist denkbar das bekannte Klettverbindungen fiir die Befestigung der Laufsohle auf dem Feder-
/Auftrittselement oder der Schuhzwischensohle eingesetzt werden um eine differenzierte Anpassung fir
unterschiedliche sportliche Anforderungen mit wenig Aufwand durchzufiihren.

Der Sohlenbelag ist mitbestimmend fiir den jeweiligen Einsatz der Schuhe. Das Spektrum reicht vom
FuBballschuh der mit Stollen bestiickt ist, bis hin zu Schuhen die fiir verschiedene Hallensportarten ein-
gesetzt werden. Dadurch, dass bei schrdgem FuBauftritt der Schuh eine leichte Querneigung zulasst, ist
eine sicherere Standfestigkeit und bessere Bodenhaftung des Schuhs fir den Sportler gegeben. Fir den
sportlichen Alltagsgebrauch ist produktionsseitig eine durchgehende Laufsohle mit hoher elastischer Ver-
formbarkeit aus bekannten technischen Schaumen die sich im Sportschuhbereich bewahrt haben einzu-
setzen, wobei Aussparungen, die verschlossen werden kénnen, in den Bereichen vorgesehen sind, an
denen sich die Harte — Dampfung —Systeme befinden. Es kénnen auch einzelne Bereiche wie zBs. der
MittelfuBbereich oder der Fersenbereich mit einer Teillaufsohle ergdnzt bzw. geschlossen werden. Die
durch Kompression in der Laufsohle verursachten Verformungen in tangentialer und vertikaler Richtung,
werden durch faltenbalgéahnliche Ausformungen im Seitenbereich der Laufsohle spannungsfrei abgetra-
gen.

Eine unterschiedliche Héhe der einzelnen Feder Auftritt Elemente kann die einzelnen Laufstile stark be-
einflussen. Ist das im Mittelfu® angeordnete Feder-/Auftrittselementhdher als das vordere Feder Auftritt
Element, entsteht eine starkere Neigung des Kérpers nach vorn, die in Verbindung mit dem vorderen
Feder-/Auftrittselementzu einer beschleunigten Abrollbewegung und Vorwartsbewegung fiihrt. Der bio-
mechanische Vorteil ist, dass die Abstolsenergie beim Laufen nicht allein Giber den Vorful3 aufgebracht
wird, sondern bei dieser Anordnung starker als sonst auch aus dem MittelfuBbereich und im geringen
Anteil wenn ein Feder-/Auftrittselementals Briicke zwischen den vorderen und hinteren Feder Auftritt
Elementen angeordnet ist, auch aus dem Hinterful3bereich. Das gleiche gilt auch fiir unterschiedliche
Hohen — und Querverlaufe der Laufsohle, bezogen auf den Héhenverlauf der verwendeten Feder Auftritt

Elemente.
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Das technische Grundprinzip ist neben der Anwendung im Sportschuhbereich auch fir Anwendungen,
denkbar, die physikalisch ahnliche Anforderungen an ein Harte — und Dampfungssystem stellen. Bei-
spielhaft kénnte unter einer Ski Bindungsplatte oder unter einer Snowboardbindung dieses System ein-
gesetzt werden. Neben dem sportlichen Einsatz sind auch Anwendungen fir normale Laufschuhe, fir
Menschen, die beruflich haufig Lasten tragen und viele Laufmeter zuriicklegen, angedacht. Das fur den
jeweiligen Verwendungszweck das Gesamtsystem konstruktiv liberarbeitet und angepasst werden muss
tangiert den vorliegenden Wirkzusammenhang nicht.

Die Erfindung soll nachfolgend anhand von Ausfiihrungsbeispielen im Zusammenhang mit Zeichnungen,
die als Prinzip Darstellungen ausgefiihrt sind, naher erlautert werden, wobei die Erfindung nicht auf die

dargestellte Ausfiihrungsform beschrénkt ist. Es zeigen

Fig. 1 ist eine Seitenansicht einer Schuhzwischensohle mit nach oben gespannter Schuhzwischensohle
im VorfuBbereich, einem im Bereich des Vorfules angeordneten
Feder-Auftrittselement, einem nicht mit abgebildeten Dampfungsstrukturelement und einem Harte —

Dampfungs-System das im MittelfuBbereich angeordnet ist.

Fig. 2 ist eine Unteransicht von Fig. 1

Fig. 3 ist eine Seitenansicht einer Schuhzwischensohle mit einem im Vor- und Hinterful® angeordneten
Feder-/Auftrittselement mit einem Dampfungsstrukturelement im VorfuBbereich einem nicht abgebildeten
Dampfungsstrukturelement im Hinterful3 Bereich und zwei dazu gehdérige Harte —-Dampfung -Systeme.

Fig. 4 ist eine Unteransicht von Fig. 3

Fig. 5 ist eine Unteransicht von Fig. 6

Fig. 6 ist eine Seitenansicht einer Schuhzwischensohle mit einem im Vor- und im Hinterful Bereich an-
geordneten Feder Auftritts Element mit Dampfungsstrukturelement im VorfuBbereich und einem nicht
abgebildeten Dampfungsstrukturelement im Hinterful Bereich, dem dazu gehérigen Harte -Dampfung -
System und einem Feder-/Auftrittselement ohne eigenes Harte —-Dampfung- -System, das am Vorderen —
und Hinteren Feder Auftritt Element, den Mittelful3bereich Uberbriickend, fest aber beweglich angebracht
ist und zwei Abstandshalter die unterhalb der Schuhzwischensohle und den Feder Auftritt Elementen,

angebracht sind.

Fig. 7 ist eine Seitenansicht einer Schuhzwischensohle mit einem im VorfuBbereich angeordneten Feder-
/Auftrittselementmit einem nicht abgebildeten Dampfungsstrukturelement und einem Harte — Dampfung —
System, einem im Hinterfu® Bereich angeordneten wellenférmig ausgeformten Feder Auftritt Element,

einem nicht abgebildeten Dampfungsstrukturelement und das Feder-/Auftrittselement an der Schuhzwi-
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schensohle im hinteren Fersenbereich oberhalb der Schuhzwischensohle fest in einem flexiblen Elasto-
mer Lager eingebracht ist und mit der gegeniiberliegenden Seite im Mittelful? Bereich der Schuhzwi-

schensohle in ein Harte —-Dampfungs- -System verschiebbar verlauft.

Fig. 8 ist eine Seitenansicht als Detail eines doppelwirkenden Feder-/Auftrittselementdas im Vor — und
oder Hinterfuld Bereich angeordnet ist, unterhalb der Schuhzwischensohle, an der Sohlenspitze bzw. im
Fersenbereich fest in eine Aufnahmefiihrung gesteckt ist.

Fig. 9 ist eine Seitenansicht als Detail einer Schuhzwischensohle mit einem im Vor — und oder Hinterful®
Bereich angeordneten bogenformig ausgebildeten Feder-/Auftrittselementdas unterhalb der Schuhzwi-

schensohle an der Sohlenspitze bzw. im Fersenbereich fest mit der Sohle verbunden ist.

Fig. 10 ist eine Seitenansicht eines Feder Auftritt Elementes wie Fig. 9 das jedoch unterhalb der Schuh-

zwischensohle an der Sohlenspitze fest in einem flexiblen Elastomer Lager eingebracht ist

Fig. 11 ist eine Seitenansicht als Detail einer Schuhzwischensohle mit einem im Vor — und oder Hinterful®
Bereich angeordneten bogenformig ausgebildeten Feder-/Auftrittselementdas unterhalb der Schuhzwi-

schensohle an der Sohlenspitze bzw. im Fersenbereich fest mit der Sohle verbunden ist.

Fig.12 ist eine Unteransicht einer Schuhzwischensohle mit einem im Vorfuld angeordneten
Feder-/Auftrittselementdas in Langsrichtung zur Schuhzwischensohle zweigeteilt ist und im Mittelfu® Be-
reich der Schuhzwischensohle zwei nebeneinanderliegende Harte —-Dampfung- Systeme angeordnet

sind.

Fig. 13 ist eine Seitenansicht einer Schuhzwischensohle mit einem im Vor- und Hinterful3 Bereich ange-
ordneten Feder-/Auftrittselementmit Harte —-Dampfungs- System in einem Fiihrungselement im Mittelfu3

Bereich.

Fig. 14 ist eine Seitenansicht einer Schuhzwischensohle mit einem im Vor- und Hinterful3 Bereich ange-
ordneten Feder-/Auftrittselementmit Harte —-Dampfungs- Verstell-System in einem Fiihrungselement im
Mittelfu® Bereich und einem Feder-/Auftrittselement ohne eigenes Harte -Dampfungs- System das am
vorderen — und hinteren Feder Auftritt Element, den MittelfuBbereich tberbriickend, fest aber beweglich

angebracht ist.

Fig. 15 ist eine Seitenansicht einer Schuhzwischensohle mit einem im Vor- Mittel und Hinterful3 Bereich
angeordneten durchgehenden Feder-/Auftrittselementmit zwei Filhrungselementen an der Ubergangs-
stelle vom Vor- zum Mittelfu und vom Mittel — zum Hinterfu Bereich und einem Harte -Dampfung —
System im Fersenbereich oberhalb der Schuhzwischensohle.



10

15

20

25

30

35

WO 2021/205006 PCT/EP2021/059314

-14-

Fig. 16 ist eine Seitenansicht einer Schuhzwischensohle mit einem im Vor- Mittel und Hinterful3 Bereich
angeordneten durchgehenden Feder-/Auftrittselementmit zwei Filhrungselementen an der Ubergangs-
stelle vom Vor- zum Mittelfu und vom Mittel — zum Hinterfu Bereich und einem Harte -Dampfung —
System im Fersenbereich oberhalb der Schuhzwischensohle mit zwei Feder Auftritt Elementen ohne ei-
genes Harte -Dampfungs- System die zwischen vorderen — und mittleren sowie mittleren und hinteren

Feder-/Auftrittselementfest aber beweglich angebracht sind.

Fig. 17 ist eine Unteransicht eines Harte — Dampfung — System mit Elastomer Druckfeder und Befesti-

gungslaschen fir das Anbringen an eine Schuhzwischensohle.

Fig. 18 eine Seitenansicht im Schnitt von Fig. 17

Fig. 19 ist eine Seitenansicht als Schnitt und Detail einer technischen Lésung fiir das Einbringen einer

taumelinden Schubbewegung in das Harte — Dampfung — System mit Elastomer Feder

Fig. 20 ist eine Seitenansicht als Schnitt und Detail einer technischen Lésung fiir das Einbringen einer

taumelten Schubbewegung in das Harte — Dampfung — System mit Elastomer Feder.

Fig. 21 ist eine Seitenansicht als Schnitt und Detail einer technischen Lésung fiir das Einbringen einer
taumelinden Schubbewegung in ein Elastomer Lager, das durch ein Feder-/Auftrittselement ohne Harte —
Dampfung — System das zwischen einem vorderen und einem hinteren Feder-/Auftrittselementfest aber
beweglich angebracht ist, entsteht.

Fig. 22 ist eine Seitenansicht als Schnitt und Detail einer technischen Lésung fiir das Einbringen einer
taumelinden Schubbewegung, dass durch ein Feder-/Auftrittselement ohne Harte — Dampfung — System
das zwischen einem vorderen und einem hinteren Feder-/Auftrittselementfest aber beweglich angebracht

ist, entsteht.

Fig. 23 ist eine Unteransicht einer Schuhzwischensohle mit einem im Vor Ful3 angeordneten
Feder-/Auftrittselementmit Elastomer Zugfeder die unterhalb des Feder Auftritt Elementes verlduft.

Fig. 24 ist eine Seitenansicht von Fig. 23
Fig. 25 ist eine Unteransicht einer Schuhzwischensohle mit einem im Vor Ful3 angeordneten
Feder-/Auftrittselementmit kompakter Elastomer Feder die fest aber beweglich am Feder-/Auftrittselement

und an der Schuhzwischensohle angebracht ist.

Fig. 26 ist eine Seitenansicht als Schnitt und Detail von Fig. 25.
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Fig. 27 ist eine Unteransicht einer Schuhzwischensohle mit einem im Vorful3 angeordneten
Feder Auftritt Element, das Quer zur Mittelachse fliigelférmige Ausformungen aufweist und unter den

fligelférmigen Ausformungen zylindrische Abstandshalter angeordnet sind.

Fig. 28 ist eine Seitenansicht einer Schuhzwischensohle mit im VorfuBbereich angeordneten Damp-

fungsstrukturelement

Fig. 29 ist eine Seitenansicht der Schuhzwischensohle von Fig. 1 mit im Vorful3bereich angeordneten

Dampfungsstrukturelement im ausgelenkten Zustand

Fig. 30 ist eine Unteransicht von Fig. 1 und Fig.2 mit einem Energiespeicher der auBerhalb des Stol3-

absorbers im MittelfuBbereich angeordnet ist

Fig. 31 ist eine Unteransicht einer Schuhzwischensohle als Ausschnitt mit einem im VorfuBbereich an-
geordneten Dampfungsstrukturelement dessen Energiespeicher unterhalb des StoRRabsorbers angeord-

net ist

Fig. 32 ist eine Seitenansicht als Detail von Fig. 4

Fig. 33 ist eine Detailansicht eines Energiespeichers mit 2 Druckfedern aus Metall die in der Harte manu-

ell verstellt werden kénnen.

Fig. 34 ist eine Detailansicht des Energiespeichers von Fig. 6 als Hinteransicht

Fig. 35 ist eine Detailansicht als Seitenansicht einer alternativen Anbindung eines StoBabsorbers und

einem Auslenkungsbegrenzungs — Bandes an der Schuhzwischensohle an der Sohlenspitze

In Fig. 1 und 2 ist eine Schuhzwischensohle (1), an der ein Feder-/Auftrittselement( 2 ) mit einem Feder-
/Dampfungselement( 4 ) in dem eine Elastomer Druckfeder ( 4a ) angeordnet ist, dargestellt. Bei einer
StoBbelastung auf das Feder-/Auftrittselement ( 2 ) geht ein Teil der Stolienergie in das Feder-
/Dampfungselement( 4 ) auf die Druckfeder (4a) und ein Teil in die Auslenkung der Schuhzwischensohle
(1) im VorfulRbereich. Das Feder-/Auftrittselement ( 2 ) ist an der Schuhsohlenspitze in eine Aufnahme (
1a) die sich oberhalb an der Schuhzwischensohle befindet, gesteckt und fest mit der Sohle verbunden.
Diese Verbindungsart erlaubt eine flache Federausbildung des Feder Auftritt Elementes und dadurch eine
direkte StoRdruckbelastung auf die Druckfeder ( 4a) im Harte — Dampfung — Element ( 4 ). Alternativ
kann die Befestigung auch in Form eines Scharniers ausgebildet sein. Das Dadmpfungsstrukturelement ( 6

) und die Abstandselemente ( 5, 5a) sind bei diesen beiden Figuren nicht mit abgebildet.
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In Fig. 3 und 4 ist eine Schuhzwischensohle ( 1) mit einem im Vorful3 Bereich angeordneten Feder-
/Auftrittselement( 2 ) und einem im Hinterful3 Bereich angeordneten Feder-/Auftrittselement( 3 ) mit den
dazugehdrigen Harte — Dampfung — Systemen (4 ) und einem Dampfungsstrukturelement ( 6 ) zwischen
Schuhzwischensohle (1) und dem im Vorfuld angeordneten Feder Auftritt Element( 2 ) dargestellt. Das
Dampfungsstrukturelement ( 6a) ist in der Fig. 3 nicht mit abgebildet.

Die Abstandselemente ( 5, 5a) die an der Schuhzwischensohle ( 1) angebracht sind und quer zur Mittel-
achse der Sohle (1) unter den Feder Auftritt Elementen ( 2, 3 ) verlaufen, kénnen konkav oder konvex
quer zur Mittelachse der Sohle ( 1) ausgeformt und aus mittelharten Elastomeren gebildet sein. Ein kon-
vex ausgeformtes Abstandselement ( 5, 5a ) ermoglicht bei StoRbelastung auf das Feder-
/Auftrittselement( 2, 3) eine leichte seitliche Neigung des Schuh mit guter Standfestigkeit. Ein konkav
ausgeformtes Abstandselement ( 5, 5a) erlaubt bei StoRRbelastung auf das Feder-/Auftrittselement( 2, 3)
keine Neigung des Schuh aber einen sicheren Stand. Das Dampfungsstrukturelement ( 6, 6a) hat an den
Stellen an denen die Abstandselemente ( 5, 5a ) angebracht sind, durchgehende Offnungen damit sich
das Abstandselement direkt an der Schuhzwischensohle (1) und dem Feder-/Auftrittselement ( 2, 3)
abstiitzen kann. Die Abstandselemente ( 5, 5a ) kénnen auch im Dampfungsstrukturelement (6, 6a)
eingebracht sein. Die Feder Auftritt Elemente ( 2, 3) sind wie in Fig. 1 und 2 an der Schuhzwischensohle
befestigt. Das Harte — Dampfung — Element ist (4 ) ist fir beide Feder Auftritt Elemente ( 2, 3 ) baugleich

bis auf die Druckfeder ( 4a ), die eine unterschiedliche Shore Harte und Ausformung haben kdnnte.

Die Fig. 5 und 6 entspricht im Grundaufbau bis auf das Feder-/Auftrittselement ( 7 ) den Fig. 3 und 4. Das
Feder-/Auftrittselement ( 7 ) tUberbriickt den Mittel Ful® Bereich und ist fest aber beweglich mit den beiden
Feder Auftritt Elementen ( 2, 3 ) verbunden. Die Befestigung kann durch Steckverbindungen wie in Fig.
21 und 22 oder als ein zusammenhdngendes Bauteil von Abstandselement ( 7 ) und dem Feder-
/Auftrittselement (2 ) und ( 3) realisiert werden. Es ist gleichfalls vorgesehen, das am Feder-
/Auftrittselement ( 7 , 2 und 3) Scharniere angebracht sind. Die Breite, Harte und Ausformung des Feder-
/Auftrittselement ( 7 ) wird durch den sportlichen Einsatz und den Laufstil des Laufers bestimmt. Das
Dampfungsstrukturelement ( 6e ) unter dem Feder-/Auftrittselement( 7)) ist in seiner Grofze und seinen
Dampfungseigenschaften frei und in Abhangigkeit zum Feder-/Auftrittselement( 7 ) bestimmbar zu Wah-
len. Uber das Feder-/Auftrittselement ( 7 ) entsteht eine kinetische Energie Koppelung zwischen dem im
Vorfu® Bereich angebrachten Feder-/Auftrittselement (2 ) und dem Feder-/Auftrittselement( 3, 3b) im
Hinterful3 Bereich.

Die StoBenergie die beim Fersenlauf auf das Feder Aufritt Element (3, 3b ) wirkt, wird vorrangig in das
Harte Dampfung System (4 ) in die Druckfeder ( 4a) eingebracht und mit der gleichen Schubbewegung
in das Feder-/Auftrittselement( 7 ), das leicht vorgespannt wird und diese Energie in das Feder-
/Auftrittselement( 2 ) einbringt, das sich leicht vorspannt und ein Teil der kinetischen Energie in die Soh-
lenspitze  (1a) der Schuhzwischensohle ( 1) transportiert und diese zum Auslenken bringt. Beim Ab-
rollen des Fules in Laufrichtung iber das Federauftritt Element ( 7 ) nimmt der Stof3druck auf das im
Vorfu® angebrachte Feder-/Auftrittselement( 2 ) stark zu. Dadurch wird die federnd ausgelegte Sohle im

Vorfu® Bereich noch weiter ausgelenkt. Die zuséatzliche kinetische Energie die durch das AbstoRen des
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FuBes Uber das im Vor Ful3 angebrachte Feder-/Auftrittselement ( 2 ) entsteht, fuhrt zu einer starkeren
Auslenkung der Sohle im Vor Fuf3 Bereich ( 1a ) der Schuhzwischensohle. Die in der Sohle gespeicherte
Federenergie in Verbindung mit Federenergie, die beim AbstoRen des FuRes im Feder-/Auftrittselement (
2) entsteht, wird dem Laufer fur eine Beschleunigung der Vorwartsbewegung zur Verfigung gestellt. Bei
einem Vorful® Laufer wird ein Teil der kinetischen Energie die durch die StoRbelastung des im Vorfube-
reich angeordneten Feder Auftritt Elementes ( 2 ) entsteht im Feder-/Auftrittselement( 7 ) und ( 3, 3b)
gespeichert und als zuséatzliche Energie fur das AbstoRen des Fulzes in Laufrichtung bereit gestellt. Bei
einem Mittelfu® Laufer sollte das Feder-/Auftrittselement ( 7 ) an der dem Boden zugewandten Seite ho-
her sein als die Hohe der Feder-/Auftrittselement( 2 ) und ( 3, 3b). Das Feder-/Auftrittselement (7 ) be-
kommt beim Aufsetzen des Fules zuerst Bodenkontakt und kann die vorhandene Aufsetzenergie als
erstes speichern und zu gleichen Teilen in das Feder-/Auftrittselement( 2 ) und ( 3, 3b) einbringen und
die gespeicherte kinetische Energie, wie beim Hinter Fu Laufer beschrieben, dem Laufer fiir seine Vor-
wartsbewegung wieder zur Verfiigung stellen. Durch das héher angeordnete Feder-/Auftrittselement (7
) wird zusatzlich die Abrollbewegung des Fules in Laufrichtung verstarkt.

Das Dampfungsstrukturelement im Bereich des Feder Auftritt Elementes ( 7)) wird in seinen Dampfungs-
eigenschaften und seiner Ausformung, der Wélbung und vorhandenen Federharte des Feder Auftritt
Elementes ( 7 ) angepasst. Die Dampfung — und Harteeigenschaften der Druckfedern ( 4a) im Harte —

Dampfung System ( 4 ) sind entsprechend der Laufstile anzupassen.

In Fig. 7 ist beispielhaft das Feder-/Auftrittselement ( 3b ) mit einer wellenférmig ausgeformten Feder
dargestellt. Mit diesen wellenférmigen Einschnitten kénnen differenzierte druckpunktelastische Verfor-
mungen mit geringer Druckfestigkeit in Langsrichtung der Feder Auftritt Elemente realisiert werden. Wenn
die wellenartigen Vertiefungen bis unterhalb der tiefsten Stelle der in Querrichtung zur Sohlenmitte kon-
kav oder konvex geformten Feder Auftritt Elemente reichen, ist ein Durchbiegen in Langsrichtung der
Sohle gegeben. Wenn nur ein wellenférmiger Einschnitt vorliegt entsteht eine begrenzte, scharnierdhnli-
che Auslenkung, die z.B. im Feder-/Auftrittselement ( 7 ) die an seinen Enden, an den Befestigungspunk-
ten zu den Feder-Auftrittselementen (2) und ( 3, 3b) liegen. Die Druckfeder ( 4a ) im Harte Dampfung
System ( 4) ist bei dieser Auslegung des Feder-/Auftrittselement( 3b ) mit geringerer Shore Harte vorge-

sehen.

In den Fig. 8, 9, 10 und 11 sind Feder Auftritt Elemente (24, 25, 26, 27 ) dargestellt, die unterschiedliche
Anbindungslésungen ( 1¢ ,1d, 1e, 1f) an eine Schuhzwischensohle ( 1) zeigen. In Fig. 8 wird das Feder-
/Auftrittselementunterhalb der Sohle in eine Aufnahme ( 1¢) gesteckt und fest mit der Schuhzwischen-
sohle verbunden. Das Feder-/Auftrittselement ( 1¢) hat durch seine ,Zweifachfeder” Ausbildung zwei
abgestufte Federkennlinien.

Bei einer StolRbelastung des Feder Auftritt Elementes ( 24 ) reagiert die erste Stufe ( 24a ) der Feder mit
geringem Federdruck. In der zweiten Stufe wird bei einer zunehmenden Druckbeaufschlagung auf das
Feder-/Auftrittselement ( 24 ) die Federkennlinie harter und gibt die entstehende Druckenergie in das

Harte Dampfung System ( 4, 4b, 4c, 4e,4d) und in die Auslenkung der Schuhzwischensohle (1) im Vor
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Ful® Bereich (1¢) ab. Mit diesem Feder-/Auftrittselement ( 24 ) kann ein Laufschuh gebildet werden, der
neben dem sportlichen Einsatz auch gute Feder- und Dampfungseigenschaften fiir ein ruhiges komfor-
tables Laufen mitbringt. Das Feder-/Auftrittselement ( 24 ) kann wie auch die Feder Auftritt Elemente ( 2,
2b, 2e, 25, 26, 27 ) im Hinter Fu® Bereich eingesetzt werden.

In der Fig. 9 und 10 wird ein Feder-/Auftrittselement ( 25 ) dargestellt, das bogenférmig ausgeformt ist
und im unteren Bereich ( 1d ) der Schuhzwischensohle (1) fest angebracht ist. Dieses Feder-
/Auftrittselement ( 25 ) entspricht in seiner bogenférmigen Gestaltung einer klassischen Bogenfeder und
kann dadurch effektiv durch unterschiedliche Druck- und Zugfedern ( 4a,18,21 ) im Harte Dampfung Sys-
tem (4, 4b, 4c, 4d) in seiner Federkennlinie beeinflusst werden. Das Feder-/Auftrittselement (26 ) wird
unterhalb der Sohle in eine Aufnahme ( 1e ) gesteckt und fest mit der Schuhzwischensohle verbunden.
Das Feder-/Auftrittselement ( 27) in Fig. 11 hat einen abgeschwéchten bogenférmigen Verlauf und ist
daher héarter als die Feder Auftritt Elemente ( 25, 26 ) und wirkt direkter auf die Federn (4a, 18, 21) im
Harte Dampfung System ( 4, 4b, 4c, 4d ) als die Feder Auftritt Elemente ( 24, 25, 26 ). Das Feder-
/Auftrittselement ( 2, 3 ) ist eine bogenférmige Flachfeder,

die bei einer StolRdruckbelastung direkten Druck auf die Federn ( 4a, 18, 21 ) im Harte -Dampfung — Sys-

tem und auf die Schuhzwischensohlen Spitze ( 1a) ausibt.

In der Fig. 12 wird ein Feder-/Auftrittselementdargestellt, das aus zwei Feder Auftritt Elementen ( 2b, 2e)
gebildet wird. Durch diese Zweiteilung kann eine starke Korrektur der Pronation bzw. Uberpronation
durch in der Harte und Dampfung unterschiedlich ausgelegter Druck — oder Zugfedern ( 4a, 18, 21) im
Harte Dampfung System (4, 4b, 4c, 4d ) erreicht werden. Wird fir beide Feder Aufritt Elemente ( 2b, 2e )
nur ein Harte Dampfung System ( 4, 4b, 4c, 4d) eingesetzt, kann durch eine unterschiedliche harte Aus-
legung der Feder Auftritt Elemente ( 2b, 2e ) ebenfalls eine Korrektur der Pronation vorgenommen wer-

den.

In der Fig. 13 wird ein Feder-/Dampfungselement ( 4d ) dargestellt das aus einem Fiihrungselement ( 8)
in dem sich eine im Fiihrungselement ( 8 ) verschiebbar angeordnete Druckfeder ( 4a) befindet und die
von beiden Seiten durch die Feder Auftritt Elemente ( 2, 3, 3b ) mit Druck beaufschlagt wird. Durch die
gemeinsame Nutzung einer Druckfeder ( 4a ) im Filhrungselement ( 8 ) dass das Feder-
/Dampfungselement( 4d ) bildet ,wird die anfallende kinetische Energie, die bei einer StoBbelastung der
Feder Auftritt Elemente ( 2, 3, 3b) entsteht, je nach Laufstil auch in das Feder-/Auftrittselement( 2 ) oder (
3, 3b) verteilt bzw. eingebracht und gleichzeitig wird ein Teil der Energie fur das federnde Auslenken der

Schuhzwischensohle (1) im Vor Fuld Bereich ( 1a) eingesetzt.

Die Fig. 14 entspricht bis auf das zusatzliche Feder-/Auftrittselement ( 7a ) dem technischen Aufbau von
Fig. 13. Der Wirkzusammenhang der zwischen dem Feder-/Auftrittselement (2 3, 3b) und dem zuséatzli-

chen Feder-/Auftrittselement( 7a ) besteht ist dhnlich wie in der Fig.5 und 6.
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In der Fig. 15 wird eine Schuhzwischensohle (1) mit drei Feder Auftritt Elementen ( 2, 10, 3 ) dargestellt,
das als zusammenhangendes Federband ( 29 ) mit dem Feder-/Auftrittselement( 3), in ein Harte Damp-
fung System (4c, 4 ), das im Hinter Fu3 Bereich oberhalb der Ferse angeordnet ist, gefuhrt.

Zwei Fuhrungselemente ( 9, 9a) sind zwischen vorderen ( 2) und mittleren ( 10 ) sowie mittleren (10)
und hinteren ( 3 ) Feder Auftritt Elementen angeordnet, in dem die miteinander verbundenen Feder Auf-
tritt Elemente ( 2, 10, 3,3b ) verschiebbar verlaufen. Diese Ausfiihrung ist vorteilhaft fur Hinter Fuld Laufer,
mit einer starken Fersendampfung

Die Fig. 16 entspricht bis auf die zusatzlichen Feder Auftritt Elemente (11, 12) dem technischen Auf-
bauwie wie er in der Fig. 15 dargestellt ist. Die zuséatzlichen Feder Auftritt Elemente (11, 12), die zwi-
schen dem Feder-/Auftrittselement( 2 ) und ( 10 ) und zwischen dem Feder-/Auftrittselement( 10 ) und (
3) angeordnet sind verstirken den kinetischen Wirkzusammenhang zwischen den einzelnen Feder Auf-
tritt Elementen ( 2, 10, 3 ) und dem Harte Dampfung System ( 4, 4¢). Alternativ kann ein Harte Dampfung
System ( 4c¢ ) das Zug -und Druckkrafte aufnimmt im Vor Fu® Bereich oberhalb der Schuhzwischensohle
an der Sohlenspitze ( 1a ) angebracht werden, um auch fiir den Vor- und MittelfuBlaufer gute Laufbedin-
gen zu ermdglichen. In dem Zusammenhang sollte das Feder-/Auftrittselement( 11 ) zum Boden héher
verlaufen als die Feder Auftritt Elemente ( 2, 10, 12, 3). Diese Ausfiihrungsform ist eine vorteilhafte Aus-
fuhrung fir einen alltagstauglichen Laufschuhe sowie fiir den sportlichen Einsatz fiir unterschiedliche

Hallensportarten.

In Fig. 17 und 18 ist das Feder-/Dampfungselement ( 4 ) dargestellt in dem das Feder Aufritt Element
(2, 3, 3b) mit seinem freien Ende ( 2a,3a ) mit dem Harte - Dampfung — System ( 4 ) gekoppelt ist.

Ein pyramidenférmig gestalteter Druckkérper ( 13 ) mit konvex, zylindrisch ausgeformtem Druckkdrper
(13a) ist am Feder-/Auftrittselement( 2, 3, 3b) an dem freien Ende ( 2a, 3a ) fest aufgesteckt. in Verbin-
dung mit dem konkav ausgeformten Gegenlager ( 14) ist eine Schwenkbewegung in einer Achsrichtung
mdglich. Bei einer StoRdruck Belastung auf das Feder-/Auftrittselement( 2, 3, 3a) wird die auftretende
Langenverschiebung und die vorhandene Druckkraft, am freien Ende ( 2a, 3a) auf die im Feder-
/Dampfungselement( 4 ) eingebrachte Druckfeder ( 4a ) aus Elastomer oder Stahl als Druckkraft abgege-
ben.

Der pyramidenférmig gestaltete Druckkérper (13 ) kann die bei einer Stof3druckbelastung auftretende
Taumelbewegungen am freien Ende ( 2a, 3a) des Feder Auftritt Elementes ( 2, 3, 3b) kompensieren,
damit der Druckkérper ( 13 ) im Feder-/Dampfungselement nicht verklemmt bzw. eingeklemmt wird.

Die Bohrungen (15) am Feder-/Dampfungselement( 4 ) die fir das Anschrauben des Feder-
/Dampfungselement( 4 ) an die Schuhzwischensohle ( 1) vorgesehen sind, kdnnen auch als Langlécher
ausgeformt sein, um Korrekturen bei der Montage vornehmen zu kénnen und eine Nachjustierung von

Harteeinstellungen zu ermdglichen.
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Die Fig. 19 entspricht im Grundprinzip der Fig. 18. In dieser technischen Variante ist der Druckkérper (

13b ) zylindrisch/ konvex und das Gegenlager ( 14a ) konkav ausgeformt.

In der Fig. 20 ist eine einfache Lésung fiir die Druckbeaufschlagung einer Druckfeder (4a ) im Feder-
/Dampfungselement( 4 ) dargestellt.

Das freie Ende ( 2a, 3a ) am Feder-/Auftrittselement( 2, 3, 3b) hat keine feste Anbindung mit dem Druck-
kérper ( 13d) sondern liegt in einer Mulde ( 13¢) die sich Uber Schragen nach au3en 6ffnet um genii-
gend Platz firr die taumelnde StoRbewegung, die das Feder-/Auftrittselement( 2, 3, 3b) an seinem freien

Ende ( 2a, 3a) in einer Achsausrichtung hat, entsprechenden Raum freizuhalten.

In der Fig. 21 ist eine Befestigungslésung von Feder Auftritt Elementen (7, 7a, 11, 12) mit den Feder
Auftritt Elementen ( 2, 3, 3b, 10 ) dargestellt. An den Feder Auftritt Elementen (7, 7a, 11, 12) sind an
ihren freien Enden zwei oder mehrere zylindrische Stifte mit einem gréBeren kugelig ausgeformten Kopf
(17), die gréRer als der Durchmesser der zylindrischen Stifte sind, angebracht. Im Abstand von der
Kugel ist ein tellerférmiges Auflageelemente ( 30 ) das den Druck der auf die Feder Auftritt Elemente ( 2,
3, 3b, 10) wirkenden Krafte abfangt, angeordnet. An den Feder Auftritt Elementen ( 7, 7a, 11, 12) be-
stehen Bohrungen, in die ein mittelhartes Elastomer Teil ( 16 ) mit seinen ringférmigen Einschniirungen
fest eingesetzt sind und in die die zylindrisch ausgeformten Stifte die sich beidseitig an den Feder Auftritt
Elementen (7, 7a, 11, 12) befinden, mit dem kugelig ausgeformten Kopf ( 17 ) fest aber beweglich ein-

gesetzt werden.

In der Fig. 22 ist die Befestigung der Feder Auftritt Elementen (7, 7a, 11, 12 ) mit den Feder Auftritt Ele-
menten ( 2, 3, 3b, 10) dhnlich wie in der Fig.21 als Schnappverschluss ausgebildet, wobei keine Kugel
sondern ein langlich geformtes Bauteil mit zylindrischem Abschluss zum Einsatz kommt. In dem Fall
missen die Feder Auftritt Elementen (7,7a,11,12) aus einem mittelharten flexiblen Material bestehen,
damit eine Auslenkbewegung zwischen den hart geformten Feder Auftritt Elementen (2, 3, 3b, 10) und

den mittelharten Feder Auftritt Elementen (7, 7a, 11, 12) gegeben ist.

In der Fig. 23 und 24 wird ein Harte Dampfung System ( 4b ), das eine Schubbewegung der Feder Auftritt
Elemente ( 2, 2b, 2e, 3, 2d, 3, 3b) in ein Harte Dampfung System ( 4b ) mit Zugfeder ( 18 ) dargestellt.
Diese Ausfiihrungsform ist vorteilhaft fir produktionsseitig festgelegte Ausstattungsmerkmale von Lauf-
schuhen die fiir die unterschiedlichen Laufstile und Einsatzgebiete zur Verfiigung gestellt werden. Uber
eine unterschiedliche Zugfederlange ( 18 ) unterhalb der Feder Auftritt Elemente ( 2, 2b, 2e, 3, 2d, 3, 3b)
wird das federnde Auslenken der Schuhzwischensohle ( 1) bei einer StoRRdruckbeaufschlagung des Fe-
der Auftritt Elementes ( 2, 2b, 2e, 3, 2d, 3, 3b ) im Vor Fuf Bereich beeinflusst. Durch eine lange Zugfe-
der (18), die bis fast an die Sohlenspitze ( 1a) reicht, wird das federnde Auslenken der Schuhzwi-
schensohle (1) im Vor Fuld Bereich abgebremst, da die Zugfeder (18 ), wenn sie gespannt wird, gegen
das Auslenken der Sohle arbeitet. Bei einer kurzen Zugfeder ( 18) , die auRerhalb des Vor Fu® Berei-

ches an dem freien Ende ( 2a, 3a,3b ) angeordnet ist, besteht kein Einfluss der Zugfeder ( 18 ) auf das
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federnde Auslenken der Sohle im Vor Fu® Bereich sondern es wird nur das Harte — und Dampfungsver-
halten der Feder Auftritt Elemente ( 2, 2b, 2e, 3, 2d, 3, 3b) gesteuert. Die Zugfeder ( 18 ) besteht vorteil-
haft aus flachen gummiartigem Elastomer mit unterschiedlicher Shore Harte, Dicke, Breite und Reil3fes-
tigkeit fir den Einsatz in unterschiedlichen Ausfiihrungen von Laufschuhen. Die Zugfeder (18 ) wird an
der Schuhzwischensohle ( 1) mittels Schraubverbindung ( 19a) und am Feder-/Auftrittselement  ( 2a,
3a) im Bereich ( 2a, 3a und 20) fest und oder lésbar befestigt. Damit ein Auswechseln der Zugfeder ( 18
) moglich ist, sind in bestimmten Abstanden im Feder-/Auftrittselement( 2, 2b, 2e, 3, 2d, 3, 3b) Bohrun-
gen vorgesehen, die den Zugang zu den Schraubverbindungen ,mit denen die unterschiedlich langen
Zugfedern an der Schuhzwischensohle angeschraubt sind, ermdéglichen.

Das Harte Dampfung System ( 4b ) mit der Zugfeder ( 18 ) erlaubt eine kurze Ausfiihrung der Feder Auf-
tritt Elemente ( 2, 2b, 2e, 3, 2d, 3, 3b) in Verbindung mit dem Harte Dampfung System ( 4b).

In der Fig. 25 und 26 wird ein Feder-/Auftrittselement ( 2 ) mit einem Harte Dampfung System ( 4¢) einer
umklammerten ( 23 ) Elastomer Feder ( 21) im Bereich ( 2a, 3a) dargestellt.

In der Elastomer Feder (21 ) ist im unteren Drittel der Elastomer Feder ( 21 ) ein Rohrabschnitt ( 30)
eingelassen bzw. einvulkanisiert , mit dem die Elastomer Feder ( 21 ) mittels Schraube ( 22 ) an der
Schuhzwischensohle befestigt wird. Die Elastomer Feder ( 21) ist mit ihrer mittigen Vertiefung (21a) in
eine ringférmige Aussparung am Feder-/Auftrittselement( 2, 2b, 2e, 3, 2d, 3, 3b) im Bereich ( 2a, 3a)
eingespannt und ist um den Rohrabschnitt ( 30 ) schwenkbar. Vorteilhaft ist der Einsatz des Harte Damp-
fung System (4c¢) in flache Feder Auftritt Elemente ( 2, 2b, 2e, 3, 2d, 3, 3b) , da sie eine geringere Tau-
melbewegung im Bereich ( 2a, 3a) bei einer StoRdruckbeaufschlagung haben als héher ausgeformte
Feder Auftritt Elemente.

In der Fig. 27 ist ein Feder-/Auftrittselement ( 2d ) dargestellt, das fliigelartig ( 2e ) gestaltet ist und bei
dem unter jedem Fligel ( 2e ) Abstandselemente ( 5b ) angeordnet sind.

In allen Figuren und Darstellungen sind unter den Feder Auftritt Elementen ( 2, 3, 3a, 10 ) Dampfungs-
strukturelement ( 6, 6a, 6b ) eingebracht. Wahlweise kdnnen unter den Feder-/Auftrittselement (7, 7a, 11,

12 ) Dampfungsstrukturelement ( 6e, 6¢, 6d ) eingebracht sein.

In der Fig.28, Fig.29 und Fig.30 ist eine bevorzugte Ausgestaltung eines Dampfungsstrukturelementes im
VorfuBBbereich dargestellt. Das hier als StoBabsorber 2 bezeichnete Feder-Auftrittselement ist an der
Sohlenspitze an einem Schwenkscharnier 35 befestigt, das mit dem Auslenkungsbegrenzungsband 30
gemeinsam in eine an der Sohlenspitze angeordnete Nut 1a gesteckt ist und diese fest mit der Schuh-
zwischensohle 1 verbunden sind. Damit das Auslenkungsbegrenzungsband 30 in seiner Abstandshéhe
im Befestigungsbereich zur Schuhzwischensohle 1 konstant gehalten wird, weist die Schuhzwischensoh-
le 1 in diesem Bereich eine Erh6hung 6 auf. Alternativ kann die Erh6hung 6 die eine Abstands - oder
Abstitzfunktion hat auch direkt am Auslenkungsbegrenzungsband 30 ausgeformt werden. Das Auslen-
kungsbegrenzungsband 30 ist ein breites Band, das gegeniiber der befestigten Seite 1a, eine Aufnahme

fur einen Energiespeicher 4 als Feder-/Dampfungselement aufweist. Der Energiespeicher kann mit
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Elastomer Druckfedern oder Metallfedern bestiickt werden. Werden Elastomer Federn eingesetzt, mis-
sen entsprechend der Ausformung der Federn ,Aufnahmekéafige” vorgesehen werden, damit fiir diese
speziell ausgeformten Federn einen optimalen Wirkungsgrad erzielt werden kann. In dieser Ausgestal-
tungsform des Dampfungsstrukturelementes wird das Auslenkungsbegrenzungsband 30 nicht in einem
mittig angeordneten Schlitz durch die Schubkante 1b gefiihrt, sondern au3en an der Schubkante 31b
vom StoBabsorber 2 befinden sich Fihrungsschlitze in denen die Rahmen 32¢ und 32cc vom Energie-
speicher 4 schiebbar verlaufen. Die Rahmenkante 32a vom Energiespeicher bildet den Anschlag 32a an
dem die Innenkannte der Schubkante 31b anschléagt. Die Druckfedern liegen mit einem Ende an der Au-
Benkante der Schubkante 31b des StoRBabsorbers 2 an und mit ihrer gegeniiberliegenden Seite an den
AuBenrahmen 32d des Auslenkungsbegrenzungsbandes. Die Druckfedern im Energiespeicher 4 kénnen
aus Elastomer — oder Stahlfedern gebildet werden. Vorzugsweise sind die Druckfedern aus Stahl, als
Wellenfedern mit runden oder rechteckigen Querschnitt ausgeformt. Fig. 29 zeigt eine Schuhzwischen-
sohle 1 die im FuBballenbereich 38 im Vorderful? bei einer StoRbelastung nach oben auslenkt und durch
das Auslenkungsbegrenzungsband 30 an einer weitergehenden Auslenkung gehindert wird. Durch den
Abstand vom Auslenkungsbegrenzungsband 30 zur Schuhzwischensohle und durch die Shore - Harte
bzw. der Federkennlinie der verwendeten Druckfedern wird festgelegt, wieweit die Sohle nach oben aus-
lenkt. Die Schuhzwischensohle 1 ist konstruktiv so ausgelegt, dass sie im FuBballenbereich leichter aus-
federt als im Rest der Sohle.

In der Fig.31 und Fig.32 befindet sich der Energiespeicher 4 innerhalb bzw. unterhalb des StoRabsorbers
2. Die Druckfedern werden von der Aufkantung 31a am StoRabsorber und der Wandung 32b am Auslen-
kungsbegrenzungsbandes 30 zusammengepresst. Der Vorteil dieses Dampfungsstrukturelementes ge-
genlber der Losung von Fig. 28 bis 30 ist, dass durch die kurze Bauform, Dampfungsstrukturelemente
auch im Mittel — und HinterfuBbereich bei kleinen Schuhabmessungen problemlos eingesetzt werden
kénnen. Das StoRabsorber 2 ist vor dem Bereich des Energiespeicher 4 beispielhaft bogenférmig 31b
ausgeformt. Mit dieser Ausformung des Stoflzabsorber 2 und der Verwendung eines zweiten Dampfungs-
strukturelementes im MittelfuBbereich kénnen die spezifischen Anforderungen fiir den MittelfuBlauf opti-

mal umgesetzt werden.

In der Fig.33 und34 wird beispielhaft ein auenliegender Energiespeicher 4 gezeigt, der mit zwei Druck-
federn 33a und 33b aus Metall und einer Schraubeinrichtung 40 und 40a, mit der die Durchbiegungshéarte
des StolRabsorber 2 variabel eingestellt werden kann.

Das Auslenkungsbegrenzungsband 30 wird mit den beiden Rahmen 32c und 32cc am Energiespeicher 4
in einer Filhrung 39 gefiihrt die aus gleitfahigen Kunststoff besteht und an der Schuhzwischensohle fest
angebracht ist.

Die Fiihrungsschlitze in der Schubkante 31b am StoRabsorber 2 in denen die Rahmen 32¢ und 32cc vom
Energiespeicher 4 schiebbar verlaufen bestehen aus einem separaten Teil 41 und 41a aus gleitfahigen
Kunststoff, dass an der Schubkante 31b fest angebracht ist.
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In der Fig. 35 wird ein StoRabsorber 2 mit einem bogenférmigen Abschnitt 31¢ im vorderen Bereich und
seiner Befestigung unterhalb der Schuhzwischensohle 1 gezeigt.

Mit dieser Ausformung des StoBabsorbers 2 im vorderen Bereich und der Ausfiihrung wie in Fig. 32 dar-
gestellt wird eine weichere Dampfung des Schuh realisiert.

Das Auslenkungsbegrenzungsband 30 kann auch alternativ bei dieser Ausformung des StoRabsorbers 2

direkt mit dem StoRabsorber 2 im vorderen Bereich 31c¢ fest verbunden werden.

Die Erfindung ist nicht auf eine der vorbeschriebenen Ausfilhrungsformen beschrankt, sondern in vielfal-

tiger Weise abwandelbar.

Samtliche aus den Anspriichen und der Beschreibung hervorgehenden Merkmale und Vorteile, ein-
schliellich konstruktiver Einzelheiten, raumlicher Anordnungen und Verfahrensschritten, kénnen sowohl

fur sich als auch in den verschiedensten Kombinationen erfindungswesentlich sein.
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Patentanspriiche

Schuhzwischensohle fur Laufschuhe mit Feder-/Dampfungselementen (2, 4, 4a), dadurch gekenn-
zeichnet, dass an der Unterseite im VorfulBbereich der Schuhzwischensohle (1) ein bilgelférmiges

Feder-Auftrittselement (2) angeordnet ist, das mit einem ersten Ende am vorderen Ende der Schuh-
zwischensohle (1) und mit seinem anderen Ende an einem ersten Feder-/Dampfungselement (4, 4a)
festgelegt ist, dessen Bewegungsrichtung parallel zur Erstreckung der Schuhzwischensohle liegt, so

dass es beim Ausfedern eine Schubkraft auf das Feder-Auftrittselement (2) ausiibt.

Schuhzwischensohle nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass zwischen der Schuhzwi-
schensohle (1) und dem Feder-Auftrittselement (2) ein auf Zug beanspruchtes Auslenkungsbegren-
zungsband (30) vorgesehen ist, das mit einem ersten Ende am vorderen Ende der Schuhzwischen-
sohle (1) und mit seinem anderen Ende an einem weiteren oder dem ersten Feder-
/Dampfungselement (4, 4a) festgelegt ist.

Schuhzwischensohle nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, dass das Feder-Auftrittselement
(2) und das Auslenkungsbegrenzungsband (30) an gegeniiberliegenden Enden des auf Druck bean-

spruchten Feder-/Dampfungselements (4, 4a) festgelegt sind.

Schuhzwischensohle nach einem der vorgehergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
dass die Schuhzwischensohle (1) aus einer mittelhart ausgeformten Schuhzwischensohle (1), die im
VorfuBBbereich federnde Eigenschaften aufweist gebildet wird und im VorfulRbereich das federnde
Feder-Auftrittselement (2) mit der in Laufrichtung vorderen Seite oberhalb der Schuhsohlenspitze
(1a) in eine Aufnahme (1a) gesteckt wird und mit der Schuhzwischensohle fest verbunden ist und
dass es mit der gegeniiberliegenden druckstabilen Seite (2a) in ein Feder-Dampfungselement (4)
gefuhrt wird in dem sich eine Druckfeder (4a) aus Elastomer - oder Stahl befindet und die Druckfeder
(4a) im Feder-Dampfungselement( 4 ) gegen andere Druckfedern ( 4a ) mit unterschiedlicher Sho-
re — Harte und Ausformungen wahrend der Produktion oder auch vom Nutzer austauschbar ist und
das zwischen dem Feder-Auftrittselement (2) und der Schuhzwischensohle (1) ein Dampfungs-
strukturelement ( 6 ) mit unterschiedlicher Harte und Dampfung Eigenschaften eingebracht ist und
zur Durchbiegungsbegrenzung des Feder-Auftrittselementes (2 ) ein oder mehrere konvex, konkav
oder zylindrisch ausgeformte Abstandshalter (5, 5b) zwischen dem Feder-Auftrittselement (2) und

der Schuhzwischensohle (1) oder am Feder-Auftrittselement (3) angebracht sein kénnen.

5. Schuhzwischensohle nach einem der Anspriiche 1bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass die Schuh-

zwischensohle (1) aus einer mittelhart ausgeformten Schuhzwischensohle (1), die im VorfuBbereich

federnde Eigenschaften aufweist gebildet wird und im HinterfuBbereich ein Feder-Auftrittselement (3)
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oberhalb der Schuhzwischensohle (1) im Fersenbereich in eine Aufnahme (1b) gesteckt und mit der
Schuhzwischensohle fest verbunden ist und das es mit der gegeniiberliegenden druckstabilen Seite
(3a) in ein Feder-Dampfungselement (4) gefihrt wird in dem sich eine Druckfeder (4a) aus Elastomer
- oder Stahl befindet und die Druckfeder ( 4a ) im Feder-Dampfungselement (4) gegen andere Druck-
federn (4a) mit unterschiedlicher Shore — Harte und Ausformungen getauscht werden kann und das
zwischen dem Feder-Auftrittselement (3) und der Schuhzwischensohle (1) eine Dampfungsstruktu-
relement (6a) mit unterschiedlicher Harte und Dampfungseigenschaften eingebracht ist und zur
Durchbiegungsbegrenzung des Feder-Auftrittselementes (3) ein oder mehrere konvex, konkav oder
zylindrisch ausgeformte Abstandshalter (5a, 5b) zwischen dem Feder-Auftrittselement (3) und der
Schuhzwischensohle (1) an der Schuhzwischensohle (1) oder am Feder-Auftrittselement (3) ange-
bracht sein kdnnen und das das Feder-Auftrittselement (3) mit dem Feder-Auftrittselement ( 2) eine

gemeinsame Schuhzwischensohle (1) bilden kénnen.

. Schuhzwischensohle nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die bei einer Stolidruckbe-

lastung der Feder-Auftrittselemente (2, 3) entstehende Langen -verdnderung der Feder-
Auftrittselemente (2, 3) in einem Feder-/Dampfungselement (4b) als Zugspannung fiir eine Zugfeder
(18) genutzt wird, die Zugfeder (18) unterhalb des Feder-Auftrittselement (2, 3) verlauft und im Bereich
(2a, 3a) und an der Schuhzwischensohle (1) im Vor Ful® Bereich (19) mittels Schraubverbindung (19a)
I16s- und wechselbar befestigt ist und aus Elastomer oder Stahl mit unterschiedlichen Federkennlinien
und Langen gebildet werden kann und das Feder-Auftrittselement (2, 3) im Bereich (2a, 3a) sich auf

der Schuhzwischensohle (1) abstitzt.

. Schuhzwischensohle nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass

die Feder Auftrittselemente (2, 3) im Vor — und HinterfuBbereich in Langsrichtung der Schuhzwischen-
sohle (1) geteilt sind und aus zwei oder mehreren Feder-Auftrittselementen (2b, 2e) gebildet werden,
die eigene Feder-Dampfungselemente (4) haben oder ein gemeinsames Feder-Dampfungselement

(4) nutzen.

. Schuhzwischensohle nach Anspruch 1 bis 4 dadurch gekennzeichnet, dass ein Feder-

Auftrittselement (7) ohne eigenes Feder-Dampfungselement den MittelfuBbereich (berbrickt und auf
mittlerer Hohe zwischen der Unterseite der Schuh -Zwischensohle (1) und der Bodenkontaktflache der
Feder-Auftrittselemente (2, 3) im MittelfuBbereich mit dem Feder-Auftrittselement (2) und dem Feder-
Auftrittselement (3, 3b) fest aber beweglich verbunden ist und dass das Feder-Dampfungselement (4,
8, 4b, 4c¢) wahlweise mit dem Feder-Auftrittselement (2) und (3) gekoppelt sein kann und dass das
Feder-Auftrittselement (7) bei sportlichen Laufschuhen héher als die Feder-Auftrittselemente 2,
3, 3b) sein kann.

9. Schuhzwischensohle nach einem oder mehreren vorhergehenden Anspriichen dadurch gekenn-

zeichnet, dass ein Feder-Auftrittselement (2) an der Sohlenspitze (1a) und ein Feder Auftrittselement



10

15

20

25

30

35

10.

11.

12.

13.

WO 2021/205006 PCT/EP2021/059314

-26 -

(10) im MittelfuBbereich und ein Feder-Auftrittselement ( 3 ) am hinteren Sohlenende (1b) der
Schuhzwischensohle (1) fest oder steck- und oder schwenkbar befestigt ist und die Feder-
Auftrittselemente ( 2, 10, 3) wahlweise einzeln mit einem Feder-Dampfungselement ( 4, 4c, 4b, 8)
gekoppelt sind und dass das Feder-Auftrittselement (10 ) bei sportlichen Laufschuhen héher als die

Feder-Auftrittselemente (2, 3 ) sein kann.

Schuhzwischensohle nach einem oder mehreren vorhergehenden Anspriichen dadurch gekenn-
zeichnet, dass ein Feder-Auftrittselement (2) an der Sohlenspitze (1a) und ein Feder-
Auftrittselement (3) am hinteren Sohlenende (1b) der Schuhzwischensohle (1) steckbar und fest und
oder schwenkbar befestigt ist und das ein Feder-Dampfungselement (8) im MittelfuBbereich der
Schuhzwischensohle (1) fest angebracht ist, die Druckfeder (4a) im Feder-Dampfungselement (4 )
verschiebbar als loses Teil oder fest mit den Feder-Auftrittselementen ( 2, 3 ) mit ihren freien Enden (
2a, 3a) verbunden sind und dass das Feder-Dampfungselement( 8 ) aus einem Ober — und Unterteil

geformt ist und aus gleitfahigem Kunststoff besteht.

Schuhzwischensohle nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass
ein Feder Auftrittselement (7a ) ohne eigenes Feder-Dampfungselement den MittelfulRbereich tiber-
brickt und auf mittlerer Hohe zwischen der Unterseite der Schuhzwischensohle (1) und der Boden-
kontaktflache der Feder-Auftrittselemente ( 2, 3 ) im MittelfuBbereich, mit dem Feder-Auftrittselement
(2) und dem Feder-Auftrittselement ( 3 ) und dem dazugehérigen Feder-Dampfungselement, (8)
fest aber beweglich verbunden ist und dass das Feder-Auftrittselemente ( 7a ) in Sonderfallen héher
als die Feder-Auftrittselemente ( 2, 3) sein kann.

Schuhzwischensohle nach einem oder mehreren vorhergehenden Anspriichen dadurch gekenn-
zeichnet, dass drei Feder-Auftrittselemente ( 2, 10, 3 ) miteinander verbunden sind ein durchgehen-
des Feder-Auftrittselement ( 29 ) bilden und ein Harte — Dampfung —Systeme ( 4, 4c¢, 4b ) im Fersen -
bereich oberhalb der Schuhzwischensohle ( 1¢) das durchgehende Feder-Auftrittselement ( 29)
aufnimmt und im VorfuBbereich an der Sohlenspitze ( 1a) das Feder-Auftrittselement ( 2 ) steck-,
fest oder schwenkbar angebracht ist und das die zwei Filhrungselemente ( 9, 9a) an der Ubergangs-
stelle vom Vor- zum Mittelfu® -bereich und vom Mittel — zum HinterfuBbereich fest an der Schuhzwi-
schensohle ( 1) befestigt sind und aus einem Ober — und Unterteil geformt sind und aus gleitfahigem

Kunststoff bestehen.

Schuhzwischensohle nach Anspruch 12, dadurch gekennzeichnet, dass das im Vorfulzbereich
angeordnete Feder-Auftrittselement ( 2 ) mit dem mittleren Feder-Auftrittselement ( 10 ) durch einem
Feder-Auftrittselement ( 11 ) und das mittlere Feder-Auftrittselement ( 10 ) mit dem hinteren Feder-
Auftrittselement ( 3) durch ein Feder-Auftrittselement ( 12) auf mittlerer H6he zwischen der Unter-
seite der Schuhzwischensohle ( 1) und der Bodenkontaktflache der Feder-Auftrittselemente ( 2, 11,
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10, 12, 3 ) fest aber beweglich miteinander verbunden sind und das die Feder-Auftrittselemente ( 11

und 10) in Sonderféllen héher als die Feder-Auftrittselemente ( 2, 12, 3 ) sein kénnen.

Schuhzwischensohle nach einem oder mehreren vorhergehenden Anspriichen dadurch gekenn-
zeichnet, dass das Feder-Auftrittselement (2, 2d, 2e, 2b, 3, 3b, 7, 7a, 10, 11, 12, 24, 25, 26, 27)
quer zur Mittelachse oder bis zu 10 Grad Abweichung eine oder mehrere rinnenférmige Vertiefungen
( 3b/R ) aufweist und das die Feder Auftrittselement ( 2, 2d, 2e, 2b, 3, 3a, 7, 7a, 10, 11, 12, 24, 25,
26, 27) in L&ngs - sowie Querrichtung einen unterschiedlichen Héhen-, Krummung- oder Bogenver-
lauf haben kdnnen, konkav, konvex oder mit freien Kurvenverlauf gestaltet sein kénnen und die rin-
nenférmigen Vertiefungen ( 3b/R ) bis unter die tiefsten Stellen der Oberflachenverformung reichen,
damit sich das Feder Auftrittselement trotz seiner Oberflichenverformung in Langsrichtung der

Schuhzwischensohle ( 1) durchbiegen lasst.

Schuhzwischensohle nach einem oder mehreren vorhergehenden Anspriichen dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Feder-Auftrittselemente (2, 2a, 2b, 3,b 10,7a, 7, 24, 25, 26, 27 ) oder die Schuh-
zwischensohle (1 ) auf der dem Dampfungsstrukturelement (6, 6a, 6b, 6e, 6¢, 6d ) zugewandten
Seite, ein oder mehrere Abstandselemente (5, 5a, 5b ) die konkav oder konvex, streifenférmig quer
zur Mittelachse verlaufend oder zylindrisch ausgeformt sind und durch Offnungen in den Damp-
fungsstrukturelementen ( 6, 6a, 6e, 6b, 6¢, 6d ) bei StoBbeaufschlagung die Schuhzwischensohle (1
) und das Feder-Auftrittselement (2 , 2a, 2b, 3,b 10, 7a, 7, 24, 25, 26, 27 ) sich mittels der Abstand-
selemente beriihren und das die Resthéhe bis auf ca. 35% der bestehenden Gesamthéhe zwischen
Schuhzwischen -sohle ( 1 ) und der Feder-Auftrittselemente begrenzt wird.

Schuhzwischensohle nach einem oder mehreren vorhergehenden Anspriichen dadurch gekenn-
zeichnet, dass im Dampfungsstrukturelement ( 6, 6a, 6e, 6b, 6¢, 6d ) streifenférmig quer zur Mittel-
achse angeordnet oder zylindrisch ausgeformte Abstands -elemente ( 5, 5a, 5b ) eingelagert sind, die
bei StoRbeaufschlagung ein Komprimieren der Dampfungsstrukturelemente ( 6, 6a, 6e, 6b, 6¢, 6d )
verhindern und den Abstand zwischen Schuhsohle und Feder Auftrittselement bis zu einer Abstands-
héhe von ca. 35% der Gesamthéhe zulassen und das die Abstandshalter aus Elastomeren mit einer
Shore-Harte zwischen 60 und 90 gebildet werden.

Schuhzwischensohle nach einem oder mehreren vorhergehenden Anspriichen dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Dampfungsstrukturelemente (6, 6a, 6¢, 6b, 6¢, 6d ) aus PU Schaumen mit unter-
schiedlicher Shore — Harte und Viskoelastizitit gebildet werden oder im 3 D Druck aus TPU oder Sili-
kon mit unterschiedlicher Shore- Harte und viskoelastischen Eigenschaften mit offenporigen und oder
raumlichen Strukturen, die vorteilhaft als zusammenhangende sechseckig geformte Wellenfedern ge-
bildet sind, hergestellt werden und das die Kérper mit einer AuBenhaut bis auf eine Lufteinlass - und

Auslass Membran geschlossen sein kénnen und das der technisch — konstruktive Aufbau so ausgelegt
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ist, das eine Verschiebung in tangentialer und senkrechter Richtung méglich ist aber eine Quer -

verschiebung zur Sohlenmittelachse weitgehendste verhindert wird.

Schuhzwischensohle nach einem oder mehreren vorhergehenden Anspriichen dadurch gekenn-
zeichnet, dass die einzelnen Feder Auftritts Elemente ( 2, 2e, 2b, 2d, 3, 24, 25, 26, 27 ) wahlweise
mit den einzelnen Feder-Dampfungselementen( 4, 4b, 4¢, 8 ) gekoppelt werden kdnnen und dass
sich die einzelnen Feder-Auftrittselemente ( 2, 2e, 2b, 2d, 3, 24, 25, 26, 27 ) mit der gegenliberlie-
genden druckstabilen Seite ( 2a, 2b, 2e, 3a ) auf der Schuhzwischensohle (1) vor dem Harte
Dampfung System ( 4, 8, 4c¢) abstiitzen indem zwei parallel angeordnete Fiihrungsbahnen die auf
der Schuhzwischensohle (1 ) mit ca. einer Hohe von 2 bis 4 mm verlaufen oder Erh6hungen unter-
halb der druckstabilen Seite ( 2a, 2b, 2e, 3a, ), angebracht sind und oder das am Ubergang zur
druckstabilen Seite ( 2a, 2b, 2e, 3a) ein Scharnier angeordnet ist, das mit dem entsprechenden
Durchmesser auf der Schuhzwischensohle (1) aufliegt um eine mittige Hohe der druckstabilen Sei-
ten ( 2a, 2b, 2e, 3a) im Feder-Dampfungselement( 4, 4b, 4c, 8) flr eine lineare Fihrung zu ermdg-
lichen.

Schuhzwischensohle nach einem oder mehreren vorhergehenden Anspriichen dadurch gekenn-
zeichnet, dass in den einzelnen Feder-Dampfungselementen ( 4, 4b, 4c, 8) eine in der Harte und
Dampfung einstellbare Gasdruckfeder oder ein Mini Hydrauliksystem eingesetzt ist, die fest aber
schwenkbar mit dem Feder-Auftrittselementen ( 2, 2e, 2b, 2d, 3, 24, 25, 26, 27 ) und dem Harte
Dampfung System ( 4, 8 ) verbunden sind.

Schuhzwischensohle nach einem oder mehreren vorhergehenden Anspriichen dadurch gekenn-
zeichnet, dass einzelne Laufsohlenbelage oder komplette Laufsohlen aus technischen Schaumen
wahlweise mittels bekannter Klettverschlusslosungen an die Feder-Auftrittselemente ( 2, 2a, 2b, 3,b
10, 7a, 7, 24, 25, 26, 27 ) oder an Teilsegmenten der Schuhzwischensohle ( 1) angebracht werden
kénnen und einen anderen Konturverlauf ldngs oder quer zur Sohlen Mittelachse als die Feder Auf-
trittselemente ( 2, 2a, 2b, 3,b 10, 7a, 7, 24, 25, 26, 27 ) und gegeniber der Schuhzwischensohle (1
) haben kdnnen und das die Oberflaiche der Laufsohlenbeldage unterschiedliche Strukturen und Ma-
terialeigenschaften besitzen, die fir unterschiedliche Lauf — und Sportarten eingesetzt werden kén-
nen und das eine komplette durchgehende Laufsohle aus technischen Schdumen durch kleben fest
mit der Schuhzwischensohle verbunden werden kann, wobei verschlieBbare Offnungen fiir das
Wechseln von Druck — oder Zugfedern (4a,21,18 ) in dem Feder-Dampfungselement( 4, 4c, 4b,8)

vorgesehen sind.

Schuhzwischensohle nach einem oder mehreren vorhergehenden Anspriichen dadurch gekenn-
zeichnet, dass die nicht lineare, sondern in einer Achsausrichtung taumelnde Schubbewegung der
Feder-Auftrittselemente ( 2, 2a, 2b, 3,b 10, 7a, 7, 24, 25, 26, 27 ) an seinen freien Enden ( 2, 2e, 2b,

3a) die in das Feder-Dampfungselement (4) gefihrt werden, konstruktiv durch schwenkbare Druck-
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aufnahmen (13, 14, 13b, 13c, 14a) in eine lineare Schubbewegung Uberfiihrt werden und das in
Sonderfallen die Feder-Auftrittselemente ( 2, 2a, 2b, 3,b 10, 7a, 7, 24, 25, 26, 27 ) mit ihrem freien

Ende ( 2a,3a) fest mit den Druckfedern ( 4a) im Feder-/Dampfungselement (4 ) verbunden sind.

Schuhzwischensohle nach einem oder mehreren vorhergehenden Anspriichen dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Feder Auftrittselemente ( 2, 2a, 2b, 3,b 10, 7a, 7, 24, 25, 26, 27 ) aus carbonfa-
serverstarktem Kunststoff gebildet werden und ihre unterschiedliche Verwendung in Laufschuhen mit
den unterschiedlich geforderten Federharten, in Abhangigkeit der verwendeten Dampfungsstruktu-
relemente ( 6, 6a, 6¢, 6b, 6¢, 6d ) festgelegt wird und das einzelne Feder-Auftrittselemente ( 2, 2a,
2b,3,b10,7a, 7, 24, 25, 26, 27) wenn die Dadmpfung und Harteeigenschaften in den Dampfungs-
strukturelementen ( 6, 6a, 6¢, 6b, 6¢, 6d ) mit den Feder-Auftrittselementen aufeinander abgestimmt
sind, wahlweise aus mittelhartem TPEE basierten Kunststoff gebildet werden kénnen und dass das
durchgehende Feder-Auftrittselement (29 ) das aus dem Feder-Auftrittselement ( 2 und 10 und 3)
gebildet wird und das durchgehende Feder-Auftrittselement das aus dem Feder-Auftrittselement ( 2,
11, 10, 12 und 3) gebildet wird in einem Fertigungsprozess zusammenhangend hergestellt werden
kann.

Schuhzwischensohle nach einem oder mehreren vorhergehenden Anspriichen dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Feder-Auftrittselemente ( 2, 2a, 2b, 3,b 10, 7a, 7, 24, 25, 26, 27 ) entsprechend
ihrer Verwendung in unterschiedlichen Sport - und Laufschuhen eine H6he zwischen 20mm und
40mm haben kénnen und dass die Hohe von einzelnen an der Schuhzwischensohle (1) befindlicher
Feder-Auftrittselemente zu anderen an der Schuhzwischensohle ( 1) angebrachter Feder-
Auftrittselemente in ihrer H6he und Hérte unterschiedlich sein kann und das die Feder-
Auftrittselemente ( 2, 2d, 2b, 2e, 3, 3b, 10, 24, 25, 26 27 ) an ihrer Befestigungsseite an der Schuh-
zwischensohle (1) unterschiedliche Befestigungsarten (1a, 1b, 1¢, 1d,1e, 1f) entsprechend dem
Verwendungszweck haben und die Feder-Auftrittselemente ( 2, 2d, 2b, 2e, 3, 3b, 10, 24, 25, 26 27)
konstruktiv in ihren Federkennlinien und ihrer Bauhdhe und Federausformung unterschiedlich sein

kénnen und fiir festgelegte Laufstile und Einsatzorte eingesetzt werden kénnen.

Schuhzwischensohle nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass
die Schuhzwischensohle (1) im Ballenbereich ( 38 ) des VorfulRes federnd ausgelenkbar ist und ein
Feder-Auftrittselement (2) mit einer Seite schwenkbar gelagert ist und mittels eines Scharniers ( 35)
in eine Aufnahme (1a ) an der Schuhzwischensohlenspitze der Schuhzwischensohle ( 4) fest einge-
bracht ist und das Feder-Auftrittselement (1) sich mit seiner gegeniiberliegenden Seite auf der
Schuhzwischensohle (4 ) oder dem Auslenkungsbegrenzungsband( 30 ) und dass das Auslen-
kungsbegrenzungsband(30) unterhalb des Feder-Auftrittselement ( 2) verlduft, mit einer Seite in die
Aufnahme ( 1a) fest eingebracht ist und mit der gegeniiberliegenden Seite in Offnungen durch die
Schubkante ( 31b ) am Feder-Auftrittselement ( 2 ) verlauft und oder in seitlichen Fiihrungen an der
Schubkante ( 31b ) am Feder-Auftrittselement ( 2 ) in denen die Rahmen (32c, 32cc) gefiihrt werden
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und das im Auslenkungsbegrenzungsband(30) hinter der Schubkante ( 31b ) am Feder-
Auftrittselement (2 ) sich ein als Energiespeicher wirkendes Feder-/Dampfungselement (4) mit min-
destens einer Druckfeder (4a) aus Metall oder aus Elastomer befindet und die auftretende lineare
Schubbelastung der Schubkante ( 31b ) , die durch eine StoBbelastung des Feder-Auftrittselement (
2) und der damit verbundenen Kompression entsteht, abfedert, dampft und in Form von Energie

speichert.

Schuhzwischensohle nach Anspruch 24, dadurch gekennzeichnet, dass der Energiespeicher (4 )
auf der dem Mittelful?3 zugewandten Seite des Feder-Auftrittselement (2) angeordnet ist und dass
mindestens eine Druckfeder ( 4a) und oder Elastomer-Federn im Energiespeicher ( 4) beidseitig
durch das Auslenkungsbegrenzungsband( 30) mit der Schubkante ( 32b ) und der Schubkante ( 31a)

am Feder-Auftrittselement ( 2) schubbelastet wird.

Schuhzwischensohle nach Anspruch 24 oder 25, dadurch gekennzeichnet, dass jeweils ein Damp-
fungsstrukturelement mit dem Feder-Auftrittselement (2) und dem Auslenkungsbegrenzungsband (30
) im Vor-, Mittel- und Hinterfu® -Bereich angeordnet ist, wobei die H6he, Breite und Lange der ein-

zelnen Dampfungsstrukturelemente in diesen Bereichen unterschiedlich sein kann.

Schuhzwischensohle nach einem der Anspriiche 24 bis 26, dadurch gekennzeichnet, dass das
Auslenkungsbegrenzungsband(30) das mit dem Feder-Auftrittselement (2) Giber den Energiespeicher
(4) gekoppelt ist, das liber den gewéhlten Héhenabstand zur Schuhzwischensohle (1), den Auslen-
kungsgrad der Sohle in Abhangigkeit der verwendeten Federkennlinien bzw. Shore-Harte der Druck-
federn im Energiespeicher (4) bestimmt wird, und dass das Auslenkungsbegrenzungsband (30) aus
unterschiedlichen Materialien wie gewebten Bandern oder aus federnden Carbon mit unterschiedli-
chen Flex Graden, als breites Band mit Rechteckquerschnitt oder einzelnen Zugseilen mit rundem
oder rechteckigem Querschnitt mit angepressten oder angespritzten Elementen fir die Befestigung
an der Schuhzwischensohle (1) sowie fiir die Aufnahme der Druckfeder aus Metall oder Elastomer im

Energiespeicher (4) besteht.

Schuhzwischensohle nach einem der Anpriiche 24 bis 27, dadurch gekennzeichnet, dass das
Feder-Auftrittselement (2) in der Mitte getrennt ist und aus zwei Teilen gebildet wird und gemeinsam
oder einzeln ein Auslenkungsbegrenzungsband (30) mit Energiespeicher (4 ) besitzen.

Schuhzwischensohle nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriichen dadurch ge-
kennzeichnet, dass das Feder-Auftrittselement ( 2) entsprechend der Einsatzart und der verschie-
denen Laufstile unterschiedlich ausgeformt sein kann, in Quer — sowie Langsrichtung unterschiedli-
che Federausformungen mit unterschiedlichen Federkennlinien bzw. Shore — Harte besitzen kann
und dass er unterschiedliche Krimmungen — oder Bogenverldufe in Verbindung mit unterschiedli-

chen Hohen der einzelnen Feder-Auftrittselement (2) von ca. 15mm bis maximal 40 mm besitzen
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kann und aus Materialien wie Carbon oder mittelharten Kunststoffen mit unterschiedlichen Flex —
Graden gebildet wird und die Anbindung an der Schuhzwischensohle (1) an der Sohlenspitze, im
MittelfuBbereich oder am hinteren Schuhzwischensohlen Ende im Fersenbereich schwenkbar mittels

Scharnier (35) oder fest (42) durch Kleben , Schweif3en, oder Steckverbindungen erfolgen kann.

Schuhzwischensohle nach einem der Anspriiche 24 bis 29, dadurch gekennzeichnet, dass das
Auslenkungsbegrenzungsband(30) gemeinsam mit dem Feder-Auftrittselement (2) befestigt werden
kann oder dass es unabhangig davon separat an der Schuhzwischensohle (1) befestigt werden kann
und dass entsprechend der Abstandshéhe zur Schuhzwischensohle (1) im Befestigungsbereich eine
Materialausformung besteht, die bei einer Zugbelastung ein Abknicken verhindert und dass alternativ

dieser Knickschutz an der Schuhzwischensohle ( 36 ) selbst ausgeformt sein kann.

Schuhzwischensohle nach einem der Anspriiche 24 bis 30, dadurch gekennzeichnet, dass zwi-
schen dem Feder-Auftrittselement (2) und dem breiten Auslenkungsbegrenzungsband(30) entspre-
chend der Laufschuhanforderungen Dampfungsmittel mit unterschiedlicher Shore — Harte und vis-
coelastischen Eigenschaften vorzugsweise aus PU Schaum eingebracht ist und dass die Damp-
fungsmittel, bei der Verwendung von Auslenkungsbegrenzungs — Bandern aus Zugseilen oder
schmalen Bandern, bis auf die Schuhzwischensohle reichen und in Sonderféllen zuséatzliche Damp-
fungsmittel zwischen der Schuhzwischensohle (4 ) und dem breiten Auslenkungsbegrenzungsband(

2) eingebracht werden kann.

Schuhzwischensohle nach einem der Anspriiche 24 bis 31, dadurch gekennzeichnet, dass der
Feder-Auftrittselement (2) und das Auslenkungsbegrenzungsband(30) wenn sie selbst nicht aus
gleitfdhigen Material bestehen in den Bereichen wo sie sich beriihren und aneinander gleiten zusétz-
liche Fiihrungsteile ( 41,41a) aus gleitfahigen Kunststoffen angebracht werden und dass am Auslen-
kungsbegrenzungsband(30) im Energiespeicher (4) Bereich ein Flihrungsmittel ( 39 ) aus gleitfahigen
Kunststoff fest mit der Schuhzwischensohle (1) verbunden ist und in denen beide Rahmen ( 32c,
32cc ) vom Energiespeicher (4) im entsprechenden Abstand zur Schuhzwischensohle (1) gehalten
werden und gleiten und dass bei Bedarf an der Schubkante ( 31b ) am Feder-Auftrittselement (2) am
duBeren Rand mindestens zwei Fihrungselemente oder Rollen bestehen, die in einer gleitfahigen

Nut in der Schuhzwischensohle (1) gefiihrt werden.
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